Eteriniy aliejy garinimas
mokyklose ir darzeliuose
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IS augaly 1Sgaunami eteriniai aliejai pasizymi antimikrobinemis, imunitety
stiprinanciomis, raminanciomis ir atpalaiduojanciomis savybemis. Tinkamai
parinkus, juos galima garintiir prie vaiky, ir oro iSvalymui tada, kai vaiky nera.

Svarbiausios garinimo taisykles:

Pries garinant eterinius aliejus prie vaiky, reikety gauti
tevy sutikimus ir pasiteirauti del galimy vaiky alergijy;

Jei garinsite Salia vaiky, pirmenybe teikite Svelnesniems
eteriniams aliejams (pvz., mandariny, apelsiny, bergamo-
¢iy, citriny, levandy, ramunéliy) arba ,vaikiskiems" misi-
niams, kurie sukurti taip, kad nedirginty jautresniy kve-
pavimo taky;

Stipraus antimikrobinio poveikio aliejus (pvz., eukalipty,
timolio ar cineolio tipo Ciobreliy, raudoneliy, gvazdikeliy,
cinamony, pipirmeciy, tikryjy citrinZoliy, niaoulio, kajepu-
ty, kt.) naudokite oro valymui tada, kai vaiky nera: pagar-
inkite 30 min ir patalpg iSvedinkite — vaikai ateis ] Svaraus
oro erdve be rizikos, kad intensyvus kvapai sudirgins;

Pakanka garinti 1 — 2 kartus per dieng neilgomis sesijomis
po 5 — 15 min (tai bus veiksmingiau ir saugiau nei nuolati-
nis garinimas);

Dozuojant vadovaukites taisykle ,maZiau yra geriau” — je-
jus j patalpa kvapas turi buti juntamas Svelniai.

Su pagarba Augalui, Zemei ir Tradicijoms. kvapunamai.lt

J]spejimai:

* Garintuva ir eterinius aliejus laikykite vaikams nepasie-
kiamoje vietoje;

* Nenaudokite pasibaigusio galiojimo, su nejskaitomomis
etiketemis, prekybos agenty platinamy ar nepatikimose
vietose pirkty eteriniy aliejy;

Negarinkite, jei grupéje yra epilepsija ar astma serganciy
vaiky;

Jei eteriniy aliejy pateko ant odos, nuplaukite tg vietg
muilu su vandeniu;

Jei eteriniy aliejy pateko j akis, plaukite Svariu vandeniu
bent 20 min; jeigu dirginimas nesiliaus, kreipkites j gydy-
toja;

Jei eteriniy aliejy pateko j burng, skalaukite vandeniu;

Jei vaikas nurijo eteriniy aliejy, neskatinkite véemimo. Pa-
stebejus apsinuodijimo reiskiniy, kreipkites j Apsinuodjiji-
my biurg tel. 8 5236 2052 (visg parg), su savimi turekite
buteliuka.




