Simbiozé ekosistemose: kaip Zeméje, taip ir Zmoguje... R. Daunoravicienés nuotr.
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Aname ,Greeno” numeryje rasiau apie samoninga kosmetikos pasirinkima ir saikinga naudojima, raginau kosmetikos
priemones gamintis namuose. Tikiuosi, kad Siame straipsnyje rasite naujy argumenty, pakeisian¢iy supratima apie kos-
metikos ir odos sgveika, paskatinsianciy suvokti savo oda kaip ekosistema, susipazinti ir pagarbiai elgtis su nematomais

jos gyventojais, o atsargiau - su kosmetika.

Informacija apie tarptautiniu mastu atliekamus Zmogaus mikrobiomo tyrimus (Human Microbiome Project) aptikau prie$
kelis metus ir labai apsidziaugiau - tyrimy duomenys padéjo surasti atsakymus j kai kuriuos odos prieziiiros ir ekologijos
klausimus, nors daugybé jy vis dar lieka neatsakyti. GodzZiai skaitau naujas publikacijas, ypac¢ apie odos ekosistema, ir

dalinuosi mintimis su jumis.

Rata DAUNORAVICIENE, UAB ,Kvapy namai“ natiralios kosmetikos Zinové

ZMOGY ISDUODA MIKROBAI

es ,aprengti” ne oda, bet tikrais kailiniais! Pastarai-
siais metais pradéti naudoti nauji molekuliniy-gene-
tiniy tyrimy metodai atskleidé gerokai spalvingesnj
ir detalesnj Zmogaus kano ekosistemos paveiksla
nei jsivaizdavome iki Siol. Mat senasis mikroby apti-
kimo metodas - tepinélio pasélis ant specialios mitybinés terpés,
i$ kurio iSauga mikroby kolonijos, besas labai ribotas, nes paais-
kéjo, kad dauguma mikroorganizmy tokiose salygose tiesiog ne-
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auga. Vos tik mokslininkai émé taikyti molekulinius-genetinius
tyrimo metodus, tapo aisku, kad bakterijos, virusai ir grybeliai,
gyvenantys misy kano viduje ir ant kiino pavirsiaus, sudaro net
90 proc. visy lasteliy. Stai tau, Zmogiskosios lastelés masy kane te-
sudaro vos 10 proc.!

Milziniskos mikroby bendruomenés susitelkusios net tik ant
odos, bet ir masy virskinimo kanale, pradedant burnos ertme ir
baigiant tiesigja Zarna, lytiniuose organuose, kvépavimo takuose.

,Kvapy namy" ekspertai apie odos sveikatg ir kosmetika

Taigi Zmogus - ne Siaip Zmogus, bet superorganizmas - Zin-
duolio ir bakterijy lasteliy konglomeratas, sudétinga ekosistema.
Ja sudaro Simtai skirtingy rasiy mikroorganizmy. Mikroby ben-
druomenés ant odos pradeda telktis nuo pat gimimo momento,
susiformuoja pirmaisiais gyvenimo metais ir gali keistis per gyve-
nima, priklausomai nuo vidiniy arba iSoriniy veiksniy.

Kiekvienas zmogus turi unikalig mikroby kompozicija, savo-
tiskus ,mikroby pirsty atspaudus”, kuriuos palieka visur, prie ko
tik prisiliecia. Pagal Siuos atspaudus ant negyvy pavirsiy galima
identifikuoti asmenj, praéjus net kelioms savaitéms po prisilieti-
mo. Unikali mikroby kompozicija yra stabili ir atspari svetimoms
invazijoms, t.y. po skirtingy Zmoniy odos su oda kontakto badinga
kompozicija greitai atsikuria.

Mikrobiomas - Zzmogaus mikroby ir jy geny visuma.
Sj terming pradéjes vartoti mikrobiologas, Nobelio premi-
jos laureatas Joschua Lederbergas, sialé mikrobioma laikyti
zmogaus genomo dalimi dél mikroby jtakos zmogaus fizio-
logijai. Mikrobiomo struktdra ir sudétis nusako mikroby ben-
druomenés geny saranka, mikroby veséjima ir fiziologija bei
masy organizmo reakcija j tai.

Ekosistemos pusiausvyrai turi jtakos ir Zzmogaus amzius, ir ly-
tis. Pavyzdziui, motery odoje mikroby jvairové didesné negu vyry
odoje. Kol kas neaisku, kas tiksliai tokj skirtuma lemia — kosmetikos
naudojimas, odos sandaros ypatumai, odos pH ar dar kiti dalykai.

ZMOGAUS DRAUGAI - BAKTERIJOS

Nors mokslas jau kuris laikas nebelaiko visy mikroby piktais
parazitais, taciau eilinio Zmogaus samonéje jie vis dar ,blogiukai”,
su kuriais reikia be gailescio kautis ir prie kadikio lovos, ir vonioje, ir
virtuvéje, sterilizuotiir aplinkos, ir savo kaino pavirsius. Metas keisti
mastymo paradigma — mikrobai néra tik blogi, dar daugiau - tai
superorganizmo ir miasy kano dalis.

Mikroby jtakos masta sveikatai ir masy egzistencijai kol kas
sunku jsivaizduoti, tyrimams reikia laiko. Taciau jau dabar aisku,
kad masy kontaktas su mikrobais iki gimimo ir pirmosiomis die-
nomis po gimimo lemia imuniteto susidaryma bei polinkj sirgti
uzdegiminémis ligomis. Kai kurie mikrobai netgi gali moduliuoti
imuninj atsaka, t. y. organizmo reakcija.

Kalbant apie oda, tai Sis didZiausias Zmogaus organas pir-
miausia yra fizinis barjeras, saugantis mus nuo iSorinio toksiniy
medziagy ar parazitiniy mikroby poveikio. Sig funkcija oda atlieka
ne viena, o kartu su joje jsikirusiomis bakterijomis, grybais, viru-
sais ir net erkutémis. Dauguma Siy mikroorganizmy yra komensa-
lai arba mutualistai, t. y. visiSkai mums nekenksmingi, jy baidytis
nereikia. Dar daugiau: jie atlieka svarbias, kol kas mokslui ne vi-
siskai aiSkias gyvybines funkcijas, kuriose Zmogiskosios lastelés
nedalyvauja. Yra aisku, kad Sie simbiotiniai mikroorganizmai nelei-
dzia odoje plisti kenksmingiems (patogeniniams) mikrobams, be
to, netgi ,iSmoko” odoje esancias imunines lasteles (T limfocitus)
reaguoti j kenksmingus veiksnius. Taip oda ir jos mikrogyventojai
kartu dalyvauja vietinio imuniteto reakcijose. Taigi, gremzti jy nuo
odos jokiu badu negalima.

ODA KAIP EKOSISTEMA

Pabandykime oda suvokti kaip ekosistema, kurig sudaro gyvi
biologiniai ir negyvi fiziniai veiksniai (odos drégmé, temperatara,
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pH). Kartu jie sukuria skirtingas buveines — sausas, drégnas ar rie-
bias odos zonas, panasias j pelkiy, dykumuy ar tropiniy misky eko-
sistemas, jei kiek pakeistume mastelj.

Tuomet lengviau suprastume, kokia trapi ir lengvai pazZei-
dZiama yra pusiausvyra tarp visy ekosistema sudaranciy viene-
ty. Sutrikdzius mikroorganizmy pusiausvyrg, sugridna ir fizinis
barjeras, t. y. oda darosi neatspari iSorés veiksniams, nebeislaiko
drégmeés, joje pradeda tarpti kenksmingi mikroorganizmai - is-
sivysto jvairds odos negalavimai ir ligos — spuogai ir bérimai, uz-
degimai, atsiranda alergijos pozymiy, oda tampa jautri. Galimas ir
atvirkscias pavyzdys, kai per daznai prausiantis putojandiais prau-
sikliais, dirbant su dezinfektantais, sintetiniais valikliais pasikeicia
odos pH, drégnumas, ir ten nebegali veistis atitinkamos mikroby
bendruomenés.

Kai kurie mikrobai ant odos randami nedideliais kiekiais,
taciau, pasikeitus salygoms ar sumazéjus ,kaimyny” skaiciui, gali
pradéti intensyviai daugintis ir sukelti sveikatos problemy, pvz.,
Propionibacterium acne dauginimasis sukelia spuogus, erkutés
Demodex foliculorum, D. brevis, paprastai ramiai gyvenancios
plauky ir blakstieny folikuluose, gali sukelti odos ir voky uzdegi-
ma, veido rozine. Panasiai atsitinka ir su kai kuriais stafilokokais,
kurie gali sukelti bérimy ir palinuky, jei susidaro palankios daugi-
nimuisi sglygos.

Simbiozé - (gr. syn ,su”, bidsis — ,gyvenimas”) — jvairios
skirtingy organizmy sugyvenimo formos. Zmoniy simbiozés
pavyzdziai - Zmogus ir naminiai gyvanai, Zzmogus ir augalai,
Zmogus ir bakterijos.

Komensalizmas - organizmy simbiozés forma, kai vienas
i$ ju yra bistas ir maisto $altinis kitam, bet pirmajam tai neken-
kia. Dalis zmogaus mikroby yra komensalai.

Parazitizmas - dviejy rasiy organizmy antagonistiné su-
gyvenimo forma, kai vienas organizmas (parazitas) gyvena ir
minta kitame (,Seimininkas”) bei sukelia jo funkcijy susilpné-
jima ar zatj. Ligas sukeliancios bakterijos, virusai ir grybeliai
vadinami mikroparazitais, o kirmélés (pvz., askaridés, kaspi-
nuociai), nariuotakojai (pvz., erkés) — Zzmoniy makroparazitais.

Mutualizmas (lot. mutuus - ,abipusiskas”) — dviejy skir-
tingy rasiy individy abipusiskai naudingas sugyvenimas. Ker-
pés, paprastai augancios ant pliky uoly, i$ tikryjy sudarytos i$
dviejy kartu gyvenanciy organizmy — gryby ir dumbliy. Abu
Sie organizmai vienas kitg papildo: dumbliai fotosintetina
maisto medziagas grybui, o grybienos gijos surenka ir iSlaiko
dumbiliui reikalinga drégme.

Daugelis zZoliy ir medziy normaliai auga tik simbiozéje
su dirvos grybais (mikorizé), aptinkamais ant jy Sakny. Miko-
riziniai grybai padeda augalams i$ dirvos siurbti vandenj, pasi-
savinti mineralines ir organines medziagas. IS augaly Sakny jie
ima angliavandenius ir kitas reikalingas organines medziagas.
Dauguma Zzmoguje gyvenanciy mikroby yra mutualistai.
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Pédos tarpupirsciai

Odos bakterijy bendruomeneés skirtingose kino vietose.Schemoje galima matyti, kad riebiuose, sausuose ir drégnuose odos plotuose
tarpsta skirtingy rasiy mikrobai ir sudaro skirtingas ekosistemas. Dauguma mikroby, manoma, yra ne tik nekenksmingi, bet, atvirkscia
sutvirtina odos apsaugines savybes bei dalyvauja imuniteto reakcijose. Tyrimai atliekami, norint suprasti mikroby funkcijas ir jtakq
Zmogaus sveikatai, pvz., rysius tarp atskiry mikroby rasiy, tarp mikroby bendruomeniy bei tarp mikroby ir Zmogaus. Siekiama issiais-
kinti jy jtakq odos sveikatos sutrikimy, odos ir kity ligy atsiradimui. http://www.genome.gov/

KAS GALI SUTRIKDYTI EKOSISTEMOS PUSIAUSVYRA?

Priezastys gali bati vidinés ir iSorinés. Taciau kartais bina
sunku jvertinti, kuris veiksnys inicijuoja pakitimus, kitaip tariant,
kuris pirmas - vista ar kiausinis? Prie vidiniy veiksniy, daranciy
jtaka odos mikroflorai, priskiriame, pvz., jgimta genetinj pavelda,
kuris sudaro salygas tarpti tam tikroms rasims, hormony pusiaus-
vyros sutrikimus. ISorinés priezastys — prausimasis, konservuotos
kosmetikos naudojimas, kasdienis kontaktas su biocidais — dezin-
fektantais, antibiotiky vartojimas.

APLINKOS VEIKSNIAL.

Odos mikroflora priklauso nuo Zmogaus uzsiémimo, drabu-
Ziy, antibiotiky placiaja prasme, t. y. medziagy, naikinanciy mikro-
bus arba slopinanciy jy augima ir dauginimasi, naudojimo. Placiai
tyrinéjama vaisty - antibiotiky - jtaka Zarnyno ar maksties mikrof-
lorai, taciau panasiy tyrimy, siekianciy issiaiskinti antibiotiky po-
veikj odos mikrobams, néra.

Milziniska reikSme mikroby jvairovei ir pusiausvyrai ant masy
odos turi kasdien naudojamos higienos priemonés (muilai, Sam-
punai) ir kosmetikos priemonés (kremai, drékikliai, makiazo vali-
kliai ir pan.).
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Kosmetikos priemones patartina rinktis ir naudoti labai ap-
galvotai, nes jy sudétyje beveik visada yra antimikrobiniy me-
dziagy. Antimikrobinés medziagos kosmetikoje naudojamos dél
dviejy priezasciy:

+ siekiant sustabdyti mikroorganizmy vystymasi pagamin-
tame kosmetikos gaminyje. Si medziagy grupé vadinama
konservantais;

+ siekiant kontroliuoti mikroby vystymasi ant odos.

Konservantai yra stipriai veikiancios antimikrobinés medzia-
gos, daugelis jy toksiskos, todél leidziamas naudoti konservanty
kiekis yra ribojamas (iSvardyti Kosmetikos gaminiy Direktyvos VI
priede).

Konservantai naudojami visuomet, jei gaminio sudétyje yra
vandens (kremuose, losjonuose, pieneliuose ir kituose emulsijos
tipo produktuose), jei tai masinés gamybos produktas, ir jei gami-
niai parduodami jvairiose prekyvietése, prekybos tinkly parduo-
tuvése. Mat siekiant gamybos ir prekybos kasty ekonomijos, pro-
dukty tinkamumo vartoti terminas turi bati ilgas.

Konservanty dedama maziau arba visai nededama j vieZius
kosmetikos gaminius, skirtus greitai sunaudoti (Sviezi emulsijy
tipo produktai tinkami vartoti ne ilgiau kaip 3 mén. nuo pagami-
nimo datos).

,Kvapy namy” ekspertai apie odos sveikatg ir kosmetika

KAIP ISVENGTI KONSERVANTY

Nenaudoti pramoninés kosmetikos, ypac jei ji nebdtina. Arba
rinktis tokias kosmetikos priemones, kuriy sudétyje néra vandens
ar greitai gendanciy vandeniniy ekstrakty, pvz., aliejus, jy misinius,
fitolius, balzamus, eliksyrus, tepalus. Kadangi tokio tipo gaminiuo-
se konservantai nebatini, kai kurie socialiai atsakingi ir sgmoningi
gamintojai jy ir nenaudoja. Bet, pries jsigyjant kosmetikos priemo-
ne, pravartu baty perskaityti gaminio sudétj, kad jsitikintuméte,
jog konservanty priemonéje tikrai néra.

Kitas kelias — patiems pasigaminti batiny kosmetikos gami-
niy ir juos greitai sunaudoti.

DEMESIO! KUDIKIS IR JO MIKROBIOMO UZUOMAZGOS
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Uoliai stengdamiesi atsikratyti neva visur tykanciy ,pikty
mikroby, kartu nusikratome ir geryjy. O juk batent gerieji masy
sugyventiniai ir gina mus nuo mikroparazity.

Ypac daug Zalos odai daro mamos, prausdamos kuadikius kas-
dien. Kadikiai gimsta kone sterilus. Tac¢iau gimdymo metu ir iskart
po jo, kadikis perima mikrobus i$ motinos ir aplinkos, taip praside-
da individualus jo mikrobiomo formavimasis, trunkantis 1 metus.
Jei kadikis prausiamas per daznai, net kasdien, odoje nespéja susi-
formuoti specifinés mikroby buveinés, sutrinka vietinio imuniteto
formavimasis, odos reakcijos j aplinkos veiksnius. Jei norime, kad
kadikio oda likty sveika, turime paisyti pagrindinio principo - ne-
tepti kosmetikos priemonémis ar aliejais, jei nebutina; neprausti
putojanciomis priemonémis, jei nebutina; sintetiniy higienos ir
kosmetikos priemoniy Zalos né neverta minéti.

Manoma, kad batent perdétai skrupulingi higienos jprociai
ir nereikalingas kosmetikos naudojimas trukdo susiformuoti vaiko
odos ekosistemai ir prisideda prie to, kad vis daugiau kadikiy ir vai-
ky suserga neaiskios kilmés uzdegiminémis odos ligomis, astma.

Kokia mikroby reiksmé odos ligy - zvynelinés, jvairiy derma-
toziy vystymuisi? O gal manipuliuodami mikrobais ir jy ,mégsta-
mais” dalykais galésime pagaliau atsikratyti spuogy?

Tolesni Zmogaus mikrobiomo tyrimai, tikima, padés rasti at-
sakymus j klausimus. Svarbiausia, kad jau tikrai Zinome, kad gyve-
name ne vieni, o turime labai artimy kaimyny. Gal jie nebus labai
jsizeide, kad jy anks¢iau nepastebéjome?! Il

Kas kur gyvena

Riebiuose odos plotuose (ant kaktos, nosies raukslése,
uzausiuose, nugaroje) dominuoja Propionibacterium spp.,
mégstantys riebalus ir tarpstantys plauko maiselio-riebaly
liaukos komplekse.

Drégnose vietose (kirksnyse, tarpupirsciuose, pazasty-
se, pédose, bamboje) vyrauja Staphylococcus ir Corynebac-
terium. Sie mikrobai mégsta drégme, nes naudoja prakaite
esantj $lapala; $iy bakterijy apykaitos produkai sukuria nema-
lony, specifinj prakaito kvapa.

Sausi odos plotai (ranky, dilbiy, sédmeny) - turtingiausi.
Juose tarpsta misrios Actinobacteria, Proteobacteria, Firmicu-
tes, Bacteriodetes bendruomenés.

Jdomu tai, kad kuo jvairesné bendruomené, tuo daugiau
ir dazniau ji gali keistis bégant laikui, ypac tai budinga sausos
odos ,gyventojams”, taip pat nosies landy, alkainés linkio, pa-
kinkliy, pédy, tarpupirsc¢iy zonose. Stabiliausios bendruome-
nés — ausies landy ir kirksniy. Ir, apskritai, odos mikroflora néra
tokia stabili kaip Zarnyno ar burnos ertmés bendruomeneés.

Zarnyno

Slapimo ir
lytiniy taky

Zmogaus ekosistema. Mikrobais ,apaugame*“vos gime, ,pasigauname”
nuo motinos, Seimos nariy, aplinkos.llgainiui kiino angose ir ant
kano pavirsiaus susiformuoja daugiau maziau stabilios mikroby

bendruomenés. http://www.genome.gov/



