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Vabzdziai uzuodzia zmogy
per kelias deSimtis metry
Kraujasiurbiy vabzdziy patinéliai
yra vegetarai — minta augaly nektaru, o
pateléms reikia baltymy - kraujo, kad
galéty padeéti kiausinius ir taip pratesty
gimine. Uodes traukia iSkvepiamo
anglies dvideginio dujos, taip pat odos
i$skyros — prakaitas, pieno rugstis. Uodés
gali uzuosti Zmogy uz keliy desimdciy
metry. Jas traukia tamsios spalvos ju-
dantys objektai — $iltakraujai gyviinai, tad
gamtoje geriau vilkéti $viesius drabuzius.
Pastaraisiais metais susidoméjimas
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augaly ir juy ekstrakty galimybémis at-
baidyti nepageidaujamus vabzdzius yra
labai i$auges, nes visuomené reikalauja
produkty, kuo sveikesniy Zmogui ir
kuo palankesniy aplinkai. Mokslininkai
aktyviai tiria augaly eteriniy aliejy re-
pelentines savybes. Daugiausia démesio
jie skiria tropiky krasty vabzdZiams, kur
ju paplitimas ir uzkréstumo ligy (malia-
rijos, kar$tinés) sukéléjais procentas
yra didelis. Dazniausiai tyrinéjamos
Aedes ir Anopheles gentys, taip pat kiti
mazesnio masto, bet gana sunkiy ir
dazny ligy perneséjai.
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Uodes traukia tamsios
spalvos judantys objektai,
tad gamtoje geriau vilkéti
Sviesius drabuzius.

Musiskiai tikrieji uodai, Culex pi-
piens, néra tokie pavojingi, kaip juy
tropiky krasty giminaiciai. Jie nenesioja
jokiy ligy, ir didziausias jy sukeliamas
nepatogumas téra sudirgusi, nieztinti
odos reakcija j jkandima. Galbut dél to
néra itin daug tyrimy apie tai, kaip eter-
iniai aliejai veikia Lietuvos uodus. Vis
délto praktika rodo, kad eteriniai aliejai,
atbaidantys kity genc¢iy uodus, panasiai
veikia ir masiskius.

Ginantis nuo vahzdziy, eteriniais aliejais gali bati purskiami drabuZiai, pries tai juos jplakus j hidrolata.

Eteriniai aliejai,
atbaidantys uodus

Augaly eteriniy aliejy, atbaidanciy
kraujasiurbius, yra nemazai. Daznas
augalas pasigamina aromatiniy medzia-
gu, kurioms padedant ,,komunikuoja“ su
aplinka - vilioja arba atstumia vabzdzius,
augalais mintancius gyvinus. Tos me-
dziagos eteriniy aliejy pavidalu veikia
vabzdZius keliais budais: atstumia, blo-
kuoja kvapo receptorius, klaidina, mas-
kuoja patrauklius kvapus, apnuodija.

Pagrindiné eteriniy aliejy problema -
jy lakumas ir trumpesnis veikimo laikas,
lyginant su itin efektyviais ir dazniausiai
pasaulyje naudojamais chemikalais. Kele-
tas eteriniy aliejy, naudojamy misinyje,
gali veikti sinergiskai, t. y. stipriau
nei naudojami atskirai. DaZniausiai
literatiiroje minimi citrinzoliy (Cymbo-
pogon spp.), baziliky (Ocimum spp.) ir
eukalipty (Eucalyptus spp.) eteriniai alie-
jai. Repelentinémis savybémis pasizymi
juose esancios medziagos: a-pinenas,
limonenas, citronelolis, citronelalis, kam-
paras ir timolis (Nerio, 2010).

Rutuliniy eukalipty (Eucalyptus
globulus), tikryjy levandy (Lavandula
angustifolia), rozmariny (Rosmarinus
officinalis) ir ¢iobreliy (Thymus vulgaris)
eteriniai aliejai (Choi, 2002).

Taip pat minétini anyziy (Pimpinella

Kasdienis ¢esnako valgymas,
1.2 g per dieng (Stjernberg, 2000);
Korimbijy (sin. Citrinakvapiy
eukalipty) ekstraktas, tinka ir
vaikams (Elmbhalli, 2009);
Korimbijy, pelargonijy ir levandy
eteriniy aliejy misinys, tinka ir
vaikams (Jaenson, 2006);
Imbieriniy citrinzoliy-palma-
rozy, pelargonijy, degmedziy,
vetiverijy ir nimbamedziy aliejy
misinys, tinka ir vaikams;
Kunzéjy (Kunzea ambigua)
eterinis aliejus (N. Zelandijos
gydytojy asociacijos pranesimas),
tinka ir vaikams;

Bitkrésliy (Tanacetum vulgare)
eterinis aliejus (Palsson, 2008);
Nimbamedziy (Azadirachta indi-
ca) aliejus (Garboui, 2006);
Kokosy aliejus (lauriné riebaly
ragstis) (Schwantes, 2008).
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qrozio formule

Bendrieji principai, lemiantys

tinkamg apsaugg nuo kraujasiurbiy:

% Jel jmanoma, geriau repelenty
nenaudoti, nesvarbu - sintetiniy
ar nataraliy.

% Naudoti tinklelius, skrybéles su
tinkleliu.

% Gamtoje dévéti neaptemptus,
tankaus audinio $viesios spalvos
drabuzius, ilgas kelnes, sukistas j
kojines. VirSutinis riibas turi buti
ilgomis rankovémis.

% Eterinius aliejus ar sintetinius re-
pelentus batina patikrinti, ar Sie
nedirgina odos. Jei nuo gryny
eteriniy aliejy oda sudirgsta, juos
reikia praskiesti aliejumi, degtine
ar spiritu, hidrolatu ar vandeniu
(turékite galvoje, kad eteriniai
aliejai vandenyje netirpsta, tad
misinj su vandeniu ar hidrolatu
prie$ naudojimg reikés kaskart
suplakti).

% Repelentus naudoti ant drabuziy
ir neuzdengty kino viety. Nenau-
doti repelenty ant odos po drabu-
Ziais.

% Nenaudoti repelenty ant kadikiy
odos ir arti jy kvépavimo taky.
Geriau kadikio lopsj uzdengti
tinkleliu. Lauke eterinius aliejus
rekomenduojama lasinti / purksti
ant lopsio, patalo ar ruby, bet ne
ar¢iau kaip 30 cm nuo kadikio
veido.

% Vaikams negalima patiems nau-
doti repelenty - tai turi padaryti
suauges Zmogus.

% Nepurksti repelenty ant veido:
pirma reikia priemone istepti del-
nus ir jais $velniai patrinti veida.
Netepti arti akiy.

% Grizus namo, nuplauti oda

muilu.
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Jautrlausu] vieta — galva — puikiai sergsti skrybélé su tlnklellu nuo vabzdziy.

anisum), rausvyjy eukalipty (Eucalyptus
camaldulensis), baziliky (Ocimum basi-
licum); kiek silpniau veikia pipirméciy
(Mentha piperita) ir laury (Laurus nobi-
lis) eteriniai aliejai (Erler, 2006).

Ciobreliy, katzoliy, balzaminiy
degmedziy, eukalipty ir cinamony eteri-
niai aliejai (Zhu, 2006).

Repelentas su kokosy aliejumi, 5 %
pelargonijy e. a., 2 % sojy aliejaus ir vani-
linu saugojo nuo Aedes aegypti jkandimy
1.5 val. (Fradin, 2002).

Korimbijy (vad. citrinakvapiy
eukalipty) (Corymbia citriodora) lapy
eterinis aliejus. Repelentinés savybés
priskiriamos aliejuje esanciai medziagai
monoterpenui para-Menthane-3,8-diol,
sutrumpintai - PMD (sudaro > 60 %
aliejaus).

Si ir kvapiyjy citrinzoliy aliejy kaip
natiralius repelentus rekomenduoja
naudoti JAV Ligy prevencijos ir kontrolés
centras (Scott, 2006); priemonés su
20-30 % citrinakvapio eukalipto aliejaus
gali apsaugoti 2—4 val.

Kokosy aliejus su 2 % nimbamedziy

(Azadirachta indica) sékly aliejaus
(Sharma, 1995).

Citronela, arba kvapioji citrinzolé
(Cymbopogon nardus), paciulé (Pogos-
temon cablin), gvazdikélis (Syzygium
aromaticum) ir Zanthoxylum limonella.
Buvo tiriamos 10, 50 ir 100 % koncen-
tracijos; ilgiausiai veiké neskiesti eteriniai
aliejai (Trongtokit, 2005).

(Stomoxys
calcitrans) (musiniy $eimos dvisparnis
vabzdys, labai panasus j kambaring
muse, bet kraujasiurbis; suaktyvéja
rudeniop, rugpjacio-rugséjo ménesiais,
placiai paplitusi ir Lietuvoje) atbaido:

Vaistiniy puiklapiy (Calophyllum
inophyllum) aliejus. Dvikomponencia-
me misinyje su puiklapiy aliejumi buvo
tiriamas 21 eterinis aliejus. Stipriausiai
veiké pelargonijy, gvazdikéliy, paciuliy,
¢iobreliy, raudonéliy, dasiy eteriniai
aliejai (Hieu, 2010).

Vaikams iki 2 m. eteriniais
aliejais reikia kveépinti
drabuzius arba garinti

ore - tepti tiesiai ant odos
nerekomenduojama.

Eteriniy aliejy repelentinj veikima
gali pailginti fiksatoriai, t. y. bazinés
natos eteriniai aliejai — vanilinas,
bosvelijy, miros, stiraky, degmedziy,
virgininiy kadagiy eteriniai aliejai ir
aliejiné misinio bazé.

Kaip naudoti eterinius

aliejus apsaugai nuo

vabzdziy?

® Grynus eterinius aliejus ar jy misi-
nius garinti aromatinéje lempoje ar
garintuve, ladinti ant drabuziy.

® Uzladinti po lasa ant delny, patrinti
delnus vieng j kitg ir i$trinti atviras
kiino vietas, plaukus, drabuzius:
eteriniai aliejai gali dirginti jautriy
zmoniy oda, jei naudojami gryni,
neskiesti. Todél eteriniy aliejy
misinj galima praskiesti augaliniais
aliejais (iki 30-10 %).

® Pasigaminti purskala:

v" 5 ml pasirinkto eterinio aliejaus
ar jy misinio;

V' 1valg. §. spirito;

v 80 ml hidrolato. Tinkamiausi hi-
drolatai - levandy, pipirméciy,
sékluciy, pelargonijy.

® Vaikams iki 2 m. kvépinti tik dra-
buzius arba garinti eterinius aliejus
ore, netepti ju tiesiai ant odos.
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Smilkymas

Verandoje, pavésinéje, lauke nepamir-
§kime ir smilkymo. Tinka nataralios
smilkaly lazdelés ar dhupos. Ant jkaitinty
angliy galima pasmilkyti aromatiniy saky,
dervy, grasty gvazdikéliy, anyziy.

Zvakiy su citrinZoliy

aliejais naudojimas
Yra atlikta tyrimy, bandan¢iy istirti

zvakiy su eteriniais aliejais efektyvuma.

Bazilikai
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Citrinzoliy, citronely Zvakes, anot ty-
rimy, efektyvumu lenkia geraniolio ir
linalolio Zvakés. Ta¢iau neskubékite at-
mesti citronelos ar kity citrinzoliy zvakiy
- 18 tyrimo neaisku, kokios sudéties /
kilmés aliejus buvo naudotas. Zvakeés
veikia nedideliu spinduliu, tad jy reikés
keleto. Beje, véjuotu oru zvakeés lauke bus

neefektyvios.

5 % geraniolio zvakeés yra

1S ALUNO, HIDROLATU IR
ETERINIU ALIEJU |

oy NATURALU, KVAPNU, EI;'EKTWQ- .
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kvapu §4m namai

Vilniuje: Seimyniskiy 34, Saltiniy 22, PC OZAS. Kaune: Vilniaus 37. Klaipédoje: PC AKROPOLIS

=l




qrozio formulé

dula latifolia) ir levandiny (Lavan-
dula intermedia) eteriniai aliejai. Siam
tikslui jie efektyvesni net uz tikryjy
levandy (Lavandula angustifolia)
aliejy. Bet gelbsti ir kiti po ranka
turimi ,vaistinélés aliejai — levandy,
arbatmedziy, $lamuciy, eukalipty,
pipirméciy. Kiekvieng jkandimga reikia
tepti gryno eterinio aliejaus lageliu kas
kelias valandas. Jei jkandimy daug -
eterinio aliejaus jplakti j levandy ar
pipirméciy hidrolatg ir juo gausiai bei
daznai purksti pazeistas vietas. &

DOVILES RYLOS TEKSTAS.

Kas vienija viso pasaulio
zmones? Dél daug ko galima
ginCytis, taciau neabejotinai
visus susiety nemeilé uodams.
Sis bendras jkyrus, varginantis
priesas uzklumpa, kada jam
patogu: mums poilsiaujant,
miegant, iskylaujant gamtoje

Kai kurioms uody rasims

Zmogus nejdomus
Ne visos uody rasys minta zmogaus
krauju. Kai kuriy uody pateliy specia-
lizacija - pauksdiai (jy krauju minta
Culiseta melanura), o $tai Uranotaenia
sapphirina rusies atstovéms jdomus tik
ropliai ir amfibijos.
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andimy vietose.
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Kamparingas levandy (ypac varpiniy) eterinis aliejus palengvina nemalonius pojucius jk Uodai nemégsta greicio

dvigubai efektyvesnés uz 5 % linalolio
zvakes ir 5 kartus efektyvesnés uz cit-
ronelos (kvapiyjy citrinzoliy) zvakes.
Patalpy viduje deginamos 5 % citronelos
zvakés uody jkandimy skai¢iy sumazina
29.0 %, linalolio - 71.1 %, geraniolio —
85.4 % (Muller, 2008).

Citronelos zvakeés garai 1.0 m
spinduliu uody pateliy skai¢iy

%

Kvapl ‘] ”’;' nam

Laukinmy
levandy vanduo

Id LNde. Water
\/

sumazina 35.4 %, smélio musiy —

15.4 %, linalolio Zvakés — 64.9 % ir 48.5
%, o geraniolio zvakés — 81.5 % ir 69.8
%. 2 m ir 3 m spinduliu Zvakiy efekty-
vumas Zymiai sumazéja (Muller, 2008).

Kaip palengvinti jkandimy

sukelta skausmg ir niezulj
Veiksmingiausiai jkandimy vietas

nuramina varpiniy levandy (Lavan-

nemaloniy kvapy, bet ir nuo vabzdZiy ar net...
nemiely Zmoniy.

Ar repelentas, ypac
botaninis-natiralus, bus
efektyvus, priklauso

nuo daugybés faktoriy:
vabzdziy rasies ir jy
skaiciaus aplinkoje;
Zmogaus amziaus, lyties,
fizinio aktyvumo ir asmens
fizinio-biocheminio
»patrauklumo“
kandantiems vabzdziams;
aplinkos temperatiiros,
drégnumo ir véjo greicio;
taip pat eterinio aliejaus
koncentracijos. Taigi, tas
pats repelentas neveiks
visy vartotojy visada
visur vienodai.

arba, tiksliau sakant, bet

kurig akimirka vasarojant.
Siy vabzdziy pragyvenimo
saltinis — kraujas, kurj jie
siurbia iS musy. Ir ne tik...

Taciau gana apkalbinéti niekuo ne-
kaltus gamtos kirinius: pazvelkime j jy
gyvenimo sunkumus ir dziaugsmus kiek
atidZiau. Pristatome 10 jdomiy fakty apie
uody kasdienybe!

Uodai - daugiausiai mirciy

Zmonijai atnesantys gyvinai
Joks kitas miisy planetos gyvis neatnesa
zmogui daugiau nelaimiy, negu uodas.
Sie vabzdZiai pernesa daugybe mirtiny
ligy, tarp kuriy - maliarija, dengé
karstiné, geltonoji karstiné, encefalitas ir
t. t. Be kita ko, $unims uodai perduoda
ypac pavojinga Sirdies kirminy liga,
vadinamg dirofiliarioze.

Uody patinai maitinasi

géliy ziedy nektaru
Zmones ir gyvinus puola tik uody
patelés. Vis délto jos neturi jokiy blogy
ketinimy Jusy atzvilgiu. Kraujas joms
reikalingas tam, kad galéty daugintis:
tokiu budu jos pasipildo kiausinéliams
iSgyventi butiny baltymy rezerva. Vy-
ri$kos lyties vabzdziai neturi ripintis
jaunuomenés atéjimu, todél mieliau
leidzia laika tarp géliy ziedy. Beje, laisvu
laiku, atitrakusios nuo motinystés reikaluy,
j géliy pieva dziugiai nusileidzia ir patelés.

Uodai per valandg jprastai nu-
skrenda apie 1,5-2,5 kilometro. Galbat
skamba neblogai, taciau jei vienoje tra-
soje skristy uodai ir visi kiti skraidantys
vabzdziai, uodas, ko gero, neaplenkty
nei vieno. Beje, masaly priekyje skristy
drugelis, skérys ir bité.

Uodas sparnais suplasnoja

300-600 karty per sekunde
Sis faktas paaiskina, kodél naktj po
kambarj zujantj uoda girdime taip
aiskiai. Neduokdie, jei jis ima leistis au-
sies link...

Uody meilés duetas -

sinchroniskas
Kai susitinka uodo patinélis ir patelé, ju
sparny judéjimas tampa sinchroniskas —
tiksliai suvienodéja sparny judesiy daz-
nis. Taip uodai isreiskia vienas kitam, jog
jdémiai klausosi. Tiesa, anks¢iau buvo
manoma, kad jsiklauso ir prie patelés
greicio prisitaiko patinélis, ta¢iau pasku-
tiniais Aedes aegypti rusies tyrinéjimais
buvo patvirtinta, jog patelé taip pat geba
prisitaikyti.

DruskoZemyje issirite

uodai nuo gimtinés gali
nutolti iki 160 km
Dauguma uody, kilusiy i$ vietoviy, kur
gausu vandens maitinamos zemés, visg
gyvenima laikosi netoli namy. Taciau
vabzdziai, gime druskingose zZemése, ilga
laikg skrenda ieSkodami vietos, kur buty

uztenkamai nektaro ir kraujo. Jy kelias
gali vir§yti net pusantro Simto kilometry.

Uody veisimuisi
batinas vanduo
Tiesa, vandens gali bati ir nedaug:
uztenka 5 cm gylio nedidelio plotelio,
kad patelés galéty padéti kiausinélius.
Nedidukeés uody lervos sparciai vystosi
pauksciy girdyklose, lietaus nuoteky
vamzdziuose, seny padangy grioveliuose.
Kai kurioms rasims uZztenka ir paprasty
lietaus baly.

Suauges uodas isgyvena
iki 5-6 ménesiy
Dazna j mus nusitaikiusj uodg mes
paprastai priplojame delnu, taip uzbaig-
dami jo dienas. Taciau idealiomis salygo-
mis uodas gali dZiaugtis gana ilgu — pusés
mety - gyvenimu.

Uodai uzfiksuoja

anglies dioksido
saltinj, esantj net 22,5 m
atstumu nuo jy
Anglies dioksidas, kurj generuoja gyvi-
nai ir zmonés, yra raktinis signalas
uody pateléms, nurodantis, kad galima
vykti pasivai$inti krauju. Nataraliai joms
budingas itin iSvystytas jautrumas ore
esanciai anglies dioksido koncentracijai.
Taigi, vos pajutusi iSsiskyrusj anglies
dioksida, uodo patelé ima skraidyti
pirmyn atgal visu anglies dioksido gary
plotu, kol aptinka auka.
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