NUO.GAMTOS IKI KULTUROS,NUO AUKSTUTINIO PROVANSO s
UKININKU IKI GRASO KVEPALININKU

LIEPOS VIDURYJE PROVANSAS JGAUNA YPATINGA SPALVA, ATMOSFERA IR
AROMATA.TUO METU ZYDI LEVANDOS IR LEVANDINAI. NUO VIDURVASARIO
SAULES JKAITE LAUKAI VIRPA VISAIS VIOLETO IR PURPURO ATSPALVIAIS...
PROVANSO VALSTIECIAI BEVEIK NEINA GULTIS, NES KERTA PJAUTUVAIS,
DALGIAIS AR PJAUNA KOMBAINAIS IR DISTILIUOJA LEVANDAS BEI LEVANDINUS

NUO SAULES PATEKEJIMO IKI ISNAKTUY. ORAS PRISISUNKIA DIEVISKO AROMATO,

SUMISUSIO SU DUMAIS, GARAIS IR DISTILIACIJOS MISTERIJA.
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Provanso levandy savybes suformuoja ypatin-

gas mikroklimatas: jura, saulétas dangus, Zvarboki
| pavasariai, nedidelis krituliy kiekis, auksti kalnai ir %
2 specifiné labai skurdi zemé — kalkakmeniai.

VERTINGIAUSIOS - PRANCUZISKOS LEVANDOS

Liepos viduryje Provansa uzplasta kvepalininkai, aroma-
terapeutai ir turistai, nes tai pats tinkamiausias laikas susipa-
Zinti su levandy auginimu, rinkimu ir distiliavimu, jvairiau-
siais augalais, kurie slepiasi po bendriniu ZodZiu levanda.
Idomu juos paciupinéti, pauostyti, paglostyti ir prisiliesti
pjautuvo aSmenimis prie gaiviausio pasaulyje kvapnumo.

Lietuvoje levandos — taip pat mylimi, ypa¢ daugelio sodi-
ninky, ir populiaras augalai. Taciau paklausus, kas jos tokios,
dauguma atsakyty: Svelniai kvepiancios mélynos Zolytés, au-
gancios kazkur kalnuose. Jvairuoja ne tik Ziedy spalvos — nuo

baltos iki rozinés ir tamsiai purpurinés, visi mélyni ir pilki

atspalviai, bet ir jy forma, krameliy dydis, lapy plotis bei i8si-
déstymas.

Levandomis vadinamos jvairios augaly rasys, porasiai ir
hibridai, augantys kalnuose ir kultarinése pievose, auginami
ekologiskai ir komercigkai. Paplitusios beveik visame pasau-
lyje. Europoje jos dazniausios Vidurzemio ir Juodosios juros
pakrantése, pradedant Ispanija, Italija, Prancazijos pietumis
ir baigiant Bulgarija, Krymu, netgi Vengrija. Pac¢iomis vertin-
giausiomis tiek dél tauraus ir vaikigkai nostalgisko kvapo, tick

ir dél ryskiy vaistiniy savybiy, kurios minimos visuose zy-
mesniuose klasikinés medicinos veikaluose ir aprasant liau-

diskas gydymo tradicijas nuo seniausiy laiky, vienbalsiai pri-
pazjstamos Provanso levandos.

LAUKINEJE PROVANSO
GAMTOJE AUGA TRYS RUSYS

Italiné levanda (Lavandula stoechas) — augalas labai gra-
Ziais, spalvingais, drugelio sparnelius primenanciais Ziedais.
Labiausiai paplitusi VidurZemio jiros pakrantése. Ja augino
graikai, o véliau ir roménai. Siuo metu Europoje italinés le-
vandos distiliuojamos retai. Dél malonaus kvapo ir vertingy
vaistiniy savybiy turin¢io hidrolato jos mégstamos itin senas
distiliavimo tradicijas turincioje Persijoj
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KURIOS IS JU TIKROSIOS?

Kai kalbame apie tikrgsias le-
vandas, svarbu Zinoti, KURIAS i$
jy turime galvoje.

Laukinés tikrosios levandos —
tai ypatingiausios, kvapniausios
levandos, augancios aukstai Alpé-
se. Provanso laukiniy tikryjy le-
vandy eterinio aliejaus distiliuoja-
ma labai mazai. Juk néra paprasta
laipiojant kalnuose pjautuvais pri-
kirsti kelis $imtus kilogramy Zolés,
i§ kurios buty galima iSdistiliuoti
apie 11 eterinio aliejaus ir kelioli-
ka litry kvapnaus hidrolato.

Taciau tikryjy levandy eterinis
aliejus labai populiarus, todél jos
auginamos. Vienos séjamos, kitos
dauginamos vegetatyviniu budu,
t. y. klonuojamos.

Kvapniy augaly mynimas pries distiliavima.

tinka tiems, kuriems aukséiausios
kokybés tikryjy levandy eterinis
aliejus per astrus.

Is 1 ha Zolés gaunama 40 kg
eterinio aliejaus. Jis buna pigesnis,
nes §ios levandos renkamos me-
chanizuotai, kombainais.

KAS YRA LEVANDINAI?

Tikroji ir varpiné levandos
augdamos greta kryzminasi. Taip
gimsta levandinai (L. x Aybrida):
gamtoje — laukiniai, o dirbtinai
sukryzminus — kultariniai. Jie
nesubrandina sékly, todél daugi-
nami tik vegetatyviniu budu.
Kultarinés veislés, Provanse pra-
détos auginti XX amziaus ketvir-
tajame deSimtmetyje, i§stamé

Séjamosios tikrosios levandos
artimesnés laukinéms. Krameliai jvairaus dydzio, formos ir
spalvos. Jie Zydi nevienodu laiku, kaip ir laukinéje gamtoje. Siy
levandy auginimas reikalauja daug démesio ir darbo. I§ 1 ha
gaunama apie 20 kg eterinio aliejaus. Jis yra populiariausias
aromaterapijoje. Auksciausios kokybés tradiciniam Provanso
levandy eteriniam aliejui, kaip ir vynui, suteikiamas AOC (4p-
pellation d’Origine Controllee) — Zenklas, liudijantis jo kilme.

Vegetatyviniu badu dauginamos tikrosios levandos,
dar vadinamos kultarinémis, i§vestos i§ tikryjy levandy, ta-
Ciau yra vienodos formos, spalvos, dydzio ir kvapo. Jos labai
tinka komerciniam auginimui, ta¢iau eteriniam aliejui ir van-
deniui triksta turtingumo, gilumo, kompleksiskumo, kva-
piyjy medziagy jvairovés. Vis délto kai kuriy veisliy levandos
(pavyzdziui, ‘Mallette’) yra labai $velnaus kvapo, nes turi ma-
Zai kampariniy junginiy ir daug linalolio. Jy eterinis aliejus

Lauklnls levandinas Laukiné levanda

laukinius levandinus. Ilgainiui ir
daugelis tikrosios levandos augintojy émeési daug pelnin-
gesnio — levandiny — verslo.

I 1 ha gaunama apie 110-120 kg eterinio aliejaus. Le-
vandinai yra komercinis produktas, todél auginami labai
technologizuotai, pjaunami ir smulkinami kombainais. I§ ,,si-
loso® specialiuose konteineriuose tonomis distiliuojami pigus
vidutinio kvapnumo hidrolatai ir eteriniai aliejai, kuriuos ne-
patyrusios nosys daznai painioja su tikryjy levandy aliejais ir
vandenimis.

Levandiny eterinis aliejus taip pat pasiZymi raminamo-
siomis savybémis, aktyviai naikina mikrobus, gydo uzdegi-
mus, valo ir taurina aplinkos org. Taciau dél ketony junginiy,
ypa¢ kamparo ir oksido cineolio, jo negalima naudoti mote-
rims pirmuosius tris néstumo ménesius, maziems vaikams, }
epilepsija linkusiems arba ja sergantiems Zmonéms.

Varpiné levanda

TRADICINE
KVEPALY SUBSTANCIJA

Galima sakyti, kad levandos ir rozmarinai Europoje 1émé
parfumerijos atsiradima. Jie sudaro Vengrijos karalienés van-
dens, Karmelity vandens pagrinda ir jeina j garsiuosius
J. M. Farinos , Kelno vandenis“. XIX-XX amziuje labai i§po-
puliaréjo spiritiniai levandy vandenys (nepainiokite su tikrai-
siais $iy augaly vandenimis — hidrolatais).

Siuo metu parfumerijoje levandy eterinis aliejus naudoja-
mas gana retai. Jos tikslams gaminamas tikryjy levandy abso-
liutas, kuris priskiriamas vidurinei gaidai. Tas grazus Zalias
skystis su ryskiu Zolés aromatu, iSgaunamas naudojant ekstra-
hentg i§ augaly Ziedy ir stieby. DZiadamas jis jgauna medzio,
netgi prieskoniy astrumo. Véliau sustipréja Zydinciy levandy
aromatas. Sis absoliutas yra jdomi ir pakankamai sudétingai
LSifruojama“ substancija, ypac¢ jei palyginsime su levandy ete-
riniu aliejumi, kuris atrodo lengvas ir aitrokas, Siek tiek pri-
menantis mociutés skrynig ir vaistus. Jj tinka naudoti tuomet,
kai norite srovenancio levandy ir aitroko $vieZios Zolés kvapo
vidurinéje kvepaly gaidoje (pavyzdziui, saldZiame géliy akorde
— igauti zolés, lapy, $viezio misko dvelksmg).

Graso kvepalininkai tiria ir §imtus kity rasiy, porusiy.
Ilga laikg seviliné levanda (L. /uisieri) buvo painiojama su
italine levanda (L. stoechas), taciau skiriasi jy augimvietés, o

Tikryjy levandy eterinis aliejus pasizymi ra-
minamosiomis, atpalaiduojamosiomis, harmo-
nizuojamosiomis, antiseptinémis ir skausma
mazinanc¢iomis savybémis. TradiciSkai jis nau-
dojamas nuo odos nudegimy. Levandy aroma-
tas tonizuoja, padeda atgauti jégas, issklaido su-
sijaudinima, stresg ir nerima.

Laukiniy levandy kirtéjai

dar labiau — kvapas. Laukiné seviliné levanda auga tik Iberi-
jos pusiasalyje, daznai greta Jabdano, t.y. gauruotyjy Svytriny
(Cistus ladanifer). Tai 70 cm auks¢io krumas, iki pat Ziedy
tankiai apauges siaurais lapais. Zydi balandZio-geguzés mé-
nesiais, tuo metu Zolé renkama ir Sviezia distiliuvojama. Ger-
biant gamtg ir saugant senasias laukiniy augaly rinkimo tra-
dicijas, pjaunama tik pjautuvais.

Seviliniy levandy eterinis ahejus neérg
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Pirmapradés augalinés substancijos
kanui, sielai ir dvasiai “Kvapy namuose”

Visos levandos — kvapai
skleista...

Ateikite uosti, tirti i pazinti tikras natiiralias |

kosme het 1 salong , Aromata mirabilia’
MK Ciurlionio g.4 j e filnius. Tel +370 61020810
Salono darbo laikas o 11iki 19val, VInuo 11 iki 15val.

je www.kvapunamai.lt
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