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RUTA DAUNORAVICIENE
Kvapy namy gamybos
vadové ir bendraturté

Daugybé motery yra
nepatenkintos savo
iSsauséjusia, papilkéjusia,
démeéta ar nelygia veido oda,
todél kasdien ja slepia po
pudros sluoksniu. Diagnozé:
kosmetogeninis odos
iSsekimas. Tai reiskia, kad
jusy oda tiesiog pavargo nuo
kosmetikos priemoniy —
kremy su konservantais,
maskuojanciy priemoniy,
dziovinanciy valikliy ir juose
esanciy jvairiausiy gaminio
groziui, o ne odai reikalingy
medziagy.

Daugiau zalos, nei naudos
Daugiausia nepageidaujamy $alu-

tiniy poveikiy sukeliantys ingredientai:

® Konservantai. VUL Santaros klini-
kose atlikto tyrimo duomenimis, bev-
eik 13,5 % tiriamyjy buvo alergiski
populiariam konservantui metilizo-
tiazolinonui ML

® Kvapikliai. 5 Europos $alyse atliktas
tyrimas parodé, jog 2,6 % tiriamuyjy
buvo alergiski kvapikliams.

® Emulsikliai. Italijoje atlikto tyrimo
metu nustatyta, jog 16 % i$ tirty
alergijos atvejy buvo alergijos emul-
sikliams, naudojamiems kosmetikos
produktuose.
Sintetiniai ir perdirbti riebalai jsigeria

\

Isabel Oliver,Kosmetikos produktai (is serijos,Moteris“), 1970 m. I3 privacios kolekijos.

j virutinj odos sluoksnj, padengia jj it
plastiko plévele, neleidzia odai natara-
liai atsinaujinti ir valytis pory. Tuomet
tenka daznai rapintis giliuoju veido odos
valymu, sustoréjusio negyvo keratino
sluoksnio gremzimu jvairiais eksfolia-
toriais-$veitikliais, bet pageréjimas btina
tik laikinas.

Kremai, emulsijos yra tarpusavyje
nesimai$anciy skysc¢iy - vandens ir
riebaly - misinys, vadinamas emulsija.
Kad abi medziagos susijungty, emulsija
islikty stabili, o kremas buty purus, aki-
mirksniu susigeriantis, tobulos tekstaros
ir zvilgesio, naudojami vadinamieji tech-
nologiniai-funkciniai ingredientai, reika-
lingi kremo formai ilaikyti ir teksttirai

¢+ Dazniausiai .
: kremy ir emulsijy
+ gamyboje naudojami
. technologiniai priedai: .
+ Emulsikliai; Antistatikai; E
« Konservantai;  Surisikliai; E
< Kvapikliai; Dispersantai; ¢
« Purikliai; Puty E
o Tirstikliai; stabilizatoriai; o
< Silikonai; Putokliai; E
+ Chelatoriai; Lubrikantai; S
« Stabilizatoriai; Plastikatoriai. S

suteikti, pirmam estetiniam jspuadziui
sudaryti. Ta¢iau odai jie nereikalingi,
dazniau - Zalingi.

Sios medziagos kaupiasi paviriniame
odos sluoksnyje ir, jei yra naudojamos
nuolat, gali sutrikdyti normalig medziagy
apykaita bei odos funkcijas. Oda pra-
randa skaistuma, pilkéja, uzkems$amos
poros — sutrinka lgsteliy atsinaujinimas,
regeneracija ir kiti savireguliacijos me-
chanizmai. Daugeliu atveju neigiamo
$iy medziagy poveikio aktyvieji kremo
ingredientai neatsveria, ir odos sveikata
negeréja.

Vertinga pagalba odai

Kaip misy kanui reikia kuo dau-
giau nataralaus neperdirbto maisto,
taip ir odai reikia kuo maziau surogaty
bei sintetiniy pakaitaly ir daugiau gali-
mybiy tvarkytis paciai.

Yra priemoniy, kurios gali padéti
jusy odai pasveikti, nataraliai funkcio-
nuoti ir valytis kasdien, atgauti nataraly
skaistuma. Tai - pirmapradziai augaly
ekstraktai: aliejai ir hidrolatai.

Juose néra jokiy funkciniy priedy,
konservanty ar emulsikliy, tik odai
reikalingos bioaktyvios medziagos. Siy
pirmapradziy ekstrakty medziagos ir
energija veikia holistiskai, t. y. padeda ne
tik lokaliai pagrazinti oda, bet ir paveikti
priezastis, sukélusias nepageidautinas
reakcijas odoje, t. y. harmonizuoti kiino
funkcijas, sustiprinti atsparumg ligoms
ar palengvinti sveikima. Drauge $ie
ekstraktai gali pakelti nuotaika, padéti
nusiraminti, atsipalaiduoti, arba atvirks-
diai — sukaupti dvasinés energijos, kitaip
pazvelgti j jvairius dalykus.

Veido prausimas ir
drékinimas hidrolatais.
Kodél hidrolatai?

Hidrolatai yra vienas seniausiy aro-
materapiniy ir kosmetiniy produkty
pasaulyje. Tai - vandeninis ekstraktas,
gaunamas distiliuojant augaly ziedus,
lapus, medieng ar dervg vandeniu ar
vandens garais. Hidrolatai daznai vadi-
nami tiesiog géliy vandenimis - ,,roziy
vanduo, ,levandy vanduo® ir t. t. Lietu-
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ODOS DETOKSIKACIJOS
DIETA

IsSméginkite ,,Odos detoksikacijos
dietg“ - suteikite veidui 28 dienas
ekologisky atostogu! 4 savaiciy
ekologiSka minimalistiné dieta
padés sugrazinti odai sveikata ir
nataraly lyguma, sustiprinti jos
atsparumag ir atstatyti nataralias
funkcijas.

»Odos detoksikacijos dietos*
esmé: minimalizmas; pramoninés
kosmetikos, prausikliy, valikliy
atsisakymas. Odos poreikiai ten-
kinami susikuriant kremg tiesiai
ant veido — purskiant hidrolatg ir
tepant kelis lasus aliejaus.

Reikalingos priemoneés:

% Hidrolatas (turi bati be konser-
vanty ir alkoholio);

% Riesuty arba sékly aliejus, salto
spaudimo, nerafinuotas.

Trukmé: 4 savaiteés, arba iki
gyvenimo pabaigos.

Nieko daugiau nereikia! Oda
grei¢iau atsigaus, naudojant tik
jai naudingas medziagas - augaly
ekstraktus, todél $ios detoksikacijos
dietos metu nerekomenduojama
naudoti jokios papildomos veido
kosmetikos.
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voje roziy vanduo buvo ir viena populia-
riausiy didiky Radvily vartoty gydymo
priemoniy, o Barborai Radvilaitei buvo
specialiai ruo$iamas vaistiniy ramunéliy
vanduo, Aqua camomille.

Nataraliame hidrolate yra iStirpes
nedidelis kiekis augalo eterinio aliejaus —
vandenyje tirpstanciy aromatiniy ir
bioaktyviy medziagy. Dél nedidelés i3-
tirpusio eterinio aliejaus koncentracijos
hidrolatai:

yra paruosta, saugi naudoti kosmeti-

né-aromaterapiné priemone;

dazniausiai yra ragstinés pH reak-
cijos, sukuria palankig aplinka odos
mikroflorai ir audiniy funkcijoms;
sureguliuoja uzdegimines reakcijas,
sumazina odos jautruma;

ramina ne tik odg, bet ir nervy siste-

ma, subalansuoja nuotaikg, mintis;

tonizuoja, suaktyvina mikrocirkulia-
cijg ir regeneracijg;

negenda dél jame istirpusiy eterinio

aliejaus komponenty.

Hidrolato naudojimas

Kaip prausiklis: jei oda jautriai rea-
guoja j vandentiekio vandenj, prauskités
hidrolatu: papurkskite veida ir nuvalykite
sudrékintu vatos tamponu; pakartokite,
jei reikia; papurkskite paskutinj kartg ir
leiskite isdzitti.

Kaip drékiklis: purkskite ant odos
ir, kol nenudziavo, tepkite kelis lasus
kosmetinio aliejaus.

Kaip gaiviklis ir tonikas: hidrolatu
pasipurkskite bent kelis kartus per dieng,
kad jas ir jasy oda gauty pakankama
porcija $velniy bioaktyviy medziagy ir
augalo energijos.

Kaip sveikatinimo priemoné: kom-
presy, pavilgy, maisto papildy pavidalu.

Levandy vanduo, hidrolatas

INCIL: Lavandula angustifolia flower water.

Distiliuojamas i§ vaistinés levandos
Ziedy.

Tai - vienas i$ labiausiai subalansuoty
natairaliy gamtiniy kosmetiniy produkty.
Nuostabiai tinka visiems odos tipams,
ypac paaugliams ir tiems kas turi jautria,
j uzdegimus ir spuogus linkusig oda.
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Levandos vésina, slopina sudirgimus,
taip pat labai gerbiamos dél dezinfe-
kuojamujy ir regeneruojamuyjy savybiy.
Gyvendami ar dirbdami sausose, kon-
dicionuojamose patalpose, praleisdami
daug laiko prie kompiuteriy, nuolat dreé-
kinkite, gaivinkite veida ir kaklg levandy
vandeniu. Purkskite save namuose, biure
ar automobilyje, ir jus sups maloni, rami
ir giedra atmosfera.

Kitas naudojimas. Nuramina oda po
skutimo ar depiliacijos. Levandy van-
duo gydo saulés nudegimus, vabzdziy
jkandimus, niezéjimg. MalSina Zaizdy
ir nubrozdinimy skausma. Ramina ir
pakelia nuotaiky. Levandy vandens ga-
lima jpilti j kadikio vonele, prausti juo

.1;.;,',3:'* namdl

Damaskini
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Kaip atskirti tikra
hidrolata nuo
pagaminto aromatinio
vandens?

Norint atskirti tikrg hidrolatg nuo
aromatinio vandens, reikia skaityti
etiketes. Ingredienty sarase turi
bati tik viena medziaga, pvz., Rosa
damascena water ar Lavandula an-
gustifolia water. Daugiau i$vardyty
medziagy reiskia, kad tai — produk-
tas su konservantais arba pagamin-
tas sudétinis aromatinis produktas.
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Kokybiskas nerafinuotas aliejus yra ekologiskiausias ir sveikiausias veido ,kremas” —
tereikia iSsirinkti sau tinkama.

mazus uzpakaliukus. Vakariné vonia su
levandy vandeniu gali padéti uzmigti ir
gerai pailséti.

Roziy vanduo, hidrolatas

INCL: Rosa damascene flower water.

Distiliuojamas i$ damaskiniy roziy
ziedy pumpury. Roziy vanduo - nuos-
tabus odos drékiklis normaliai, sauséjan-
¢iai, brandziai, gyvybingumga praradusiai
odai. Prauskite veidg roziy vandeniu ryte,
nuvalykite juo dienos dulkes vakare;
darykite kompresus ir kaukes, atjauni-
nancias ir atpalaiduojancias vonias. O
mazoms mergaitéms ir paaugléms tai -
patys $velniausi (ir sveikiausi!) kvepalai.
Tikro roziy vandens kvapas daznam
atveria supratima ne tik apie rozes, bet
ir apskritai apie tikraja aromaterapija.
Itin rekomenduotinas moterims, kurios
nori pabrézti esan¢ios moterys (visomis
prasmémis) bei nori gerai jaustis — rozé
padeda sumazinti nuotaiky ir savijautos
svyravimus, slopina pyktj ir cholerisku-
ma, atveria ir nuramina $irdj.

Kitas panaudojimas. Roziy vanduo
nuo seno taikomas prabangiausiai in-
tymiai higienai: sédimosioms voneléms
po gimdymo, dusams ir pan. Ieskantys
naujy pojuciy prie stalo — paskaninkite
$aukstu roziy vandens desertg, kokteilj
ar Sampano taure.

Aliejus odos maitinimui,
drékinimui ir funkcijy
palaikymui

Ant hidrolatu sudrékintos odos pas-
kirstykite kelis lagus nerafinuoto aliejaus.
Odos sebumas ¢ia veikia kaip emulsiklis,
susidariusig balksva emulsijg. Stai ir tu-
rite nataraliausig krema be jokiy techno-
loginiy priedy ir konservanty.

Nerafinuotas augaly sékly / rieSuty
aliejus — pati natdraliausia veido odos
priezitiros priemoné. Naudojancios aliejy
tvirtina, kad geros kokybés kosmetiniam
nerafinuotam aliejui, naudojamam kartu
su hidrolatu, efektyvumu neprilygsta
jokie kremai ar kitokios emulsijos tipo
priemonés.

Vertingiausi odai yra augaliniai aliejai —
i$§ ekologiskai auginty augaly sékly ar
riesuty, kuo maziau apdoroti, t. y. nerafi-
nuoti, $altai spausti, neperdirbti, kad juo-
se buty islike kuo daugiau pirmapradés
augalo energijos ir aktyviyjy medziagy.

Priesingai nei rafinuotuose (t. y. che-
miskai apdorotuose), NErafinuotuose
aliejuose yra daug odai naudingy vita-
miny, ypa¢ vitamino E ir karotenoidy
(provitamino A), fermenty, specifiniy
lipidy, fitosteroliy, keramidy, uzdegi-
ma mal$inanc¢iy medziagy. Kitaip nei
mineraliné alyva (mineral oil), perdirbti
frakcionuoti augaliniai riebalai, gryni

nerafinuoti sékly ar rieSuty aliejai:

% lengvai jsigeria, ypac tepami ant §la-
pios odos;

% nekemsa pory - nataraliai i$valo
poras, nes gerai maiSosi su odos rie-
balais bei greitai suskyla;

#® nesikaupia negyvajame vir§utiniame
epidermio sluoksnyje, todél nestabdo
odos lasteliy atsinaujinimo (regene-
racijos); taip palaipsniui sumazéja
odos $veitimo ar giluminio valymo
poreikis, oda tampa skaistesné;

% tiekia maistg ir sukuria palankig terpe
geriesiems odos mikrobams;

% aprapina odg trikstamomis ,,staty-
binémis® ir apsaugine hidrolipiding
plévele sudaran¢iomis medziagomis:

riebalais,

riebaly ragstimis,

vitaminais ir antioksidantais,
sauganciais nuo nepalankiy aplin-
kos veiksniy (UV spinduliy, uzters-
tumo, cheminiy medziagy etc.) ir
stabdanciais odos senéjimg.

® atstato odos barjerine funkcija,
nesutrikdo natiralios apsauginés

mikrofloros, todél mazZiau ,,kimba“
spuogus sukeliancios bakterijos; oda
tampa atsparesné iSorés poveikiams
ir dirgikliams;

% padeda islaikyti odos drégnj, apsaugo
nuo i$dziavimo - taip palaikomas
odos stangrumas;

% sureguliuoja odos riebaliniy liauky
veiklg;

% saugo oda nuo Salcio, karsc¢io, UV
spinduliy;

% veikia kaip emolientas — suminkstina
oda ir daro ja $velnig lyg aksomas.

Kaip iSsirinkti kokybiska
kosmetinij aliejy?

Skaitykite etikete ir uostykite:

Produkto sudétis etiketéje. Ingre-
dienty sarase pagal INCI turi bati tik
vieno aliejaus lotyniskas-angliSkas pava-
dinimas, pvz. ,,Cocos nucifera oil (kokosy
aliejus)“ir nieko daugiau. Ka tai parodo?
Kad aliejus grynas, neskiestas. Ko tai
neparodo? Aliejaus kokybés.

Kokybé. Etiketéje ieskokite papil-

Hidrolatai, arba géliy vandenys, naudojami kaip naturalus veido prausikliai, drékikliai ir / arba tonikai.

PurSkiami ant odos pries tepant aliejy ar krema.

domos informacijos apie aliejaus
kokybe - Zaliavos kokybe, gamybos
buda, rafinavima. Antioksidacinémis,
senéjima stabdancéiomis ir uzdegima
mazinan¢iomis savybémis pasizymi
TIK 1) $altai iSspaustas ir 2) nerafi-
nuotas. Beje, kai kurie itin vertingi aliejai
iSgaunami ir senoviniais tradiciniais
bidais ar modernia CO, ekstrakcija.
Jei nerandate tai patvirtinanciy uzrasy,
aliejus nevertas jusy démesio ir pinigy.

Kvapas. Patikrinkite aliejy praktiskai:
patepkite rankos odg lasu aliejaus ir pa-
uostykite - turi bati juntamas badingas
$vieziy riesuty / sékly kvapas. Rafinuoti
aliejai yra bekvapiai.

Zurnalas
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Spalva. Nerafinuoti aliejai yra spal-
voti, nuo $viesiai gelsvos iki raudonos
ar tamsiai zalios spalvos, — dél pigmenty
antioksidanty.

Vertingiausi kosmetiniai
aliejai veidui

Visi aliejai greic¢iau susigeria, tepami
ant §lapios odos. Jie yra skalsiis —
veidui pakanka keliy lagy.

Sviestmedziy aliejus /
sviestas
INCTI: Butyrospermum parkii butter

Itin vertingas, daugiausia bioaktyviy
medziagy sukaupes sviesto tekstiros
aliejus — pirmas pasirinkimas sausai ir
probleminei odai, spaudziant $al¢iams
ar kepinant saulei.

Lazdyny aliejus
INCI: Corylus avelana oil

Misy krastietis, malonios tekstaros
aliejus misriai, porétai odai.

Argany aliejus
INCI: Argania spinosa kernel oil
Bet kokiam odos tipui, saugus pasi-

rinkimas itin jautriai odai.

Vaistiniy puiklapiy aliejus

(foraha, tamanu)

INCEL: Calophyllum inophyllum seed oil
Pirmas pasirinkimas j spuogus linku-

siai odai, stipriausias priesuzdegiminis

aliejus.

Juodgridziy aliejus
INCI: Nigela sativa seed oil / extract
Raminantis, drékinantis, priesuz-
degiminis, antibakterinis; itin tinkamas
naudoti per$alimy sezony metu, nes jo
aromatiniai komponentai saugo ir nuo
infekcijy. Kosmetika ir aromaterapija
viename.

Burnociy aliejus

INCIL: Amaranthus caudatus seed oil / extract
Skvaleno $altinis, saugo oda, ja

minkstina ir drékina, mazina rauksles,

padeda dermatity, seboréjos ir zZvynelinés

atvejais.

Chia 3alavijy sékly aliejus
INCT: Salvia hispanica seed oil / extract

Brandzios ir sausos odos gelbétojas,
suteikia aksominj glotnuma.

Pudra - tik isskirtinéms
progoms

I ko atpazinsi lietuve ar kitg ryty
europiete gatvéje? IS nutinkuoto veido.

Pudra ir maskuojamieji BB, CC
ir panasts kremai Lietuvoje yra tape
kasdieninio naudojimo produktu, nors
juos nuolat turéty naudoti tik specifiniy
profesijy Zmonés. Kasdienis pudros
naudojimas gilina odos problemas, nes
gali uzkiméti poras, stabdyti fiziologinj
odos valymasi ir atsinaujinimg, dirginti
ir sendinti odg. Taip sukuriamas uzdaras
nei$sprendziamy odos problemy ratas,
ir moterys tampa kosmetikos gamintojy
jkaitémis.

Be abejo, geros sudéties ir aukstos
kokybés pudra tikrai pravers vakariniam
makiazui, fotografuojantis ar filmuojan-
tis. Tik reikia skaityti etiketes ir sudétj.

N. B. Nuo $al¢io oda saugo ne tinkas,
o riebalai — augaliniai aliejai, sviestai,
vagkai. Ziemg naudokite sviestmedziy
aliejy, kakavos ar mango sviestg, kremus
su bic¢iy vasku.

Natarali gamtos galia - vertingiausia
dovana musy odai!
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