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Konsultuoja
Laime Kiskune,
Kvapy namy Kvapy
cecho vadoveé

Pirmajai pazinciai
su kvapais labiausiai
tinka Ievanda

adikiy ir mazy vaiky glei-

vinés yra Svelnios, jie dar
tik pradeda pazintj su pasauliu,
taip pat ir kvapy, todél nereike-
ty pernelyg stengtis mazylius
uzpilti jvairiausiais kvapais.

Tobuliausia aromaterapija ir
Svelni pazintis su kvapy karalys-
te mazam zmogui yra hidrolatai.
Papurkskite kambaryje visiskai
gryno (be jokio spirito, konser-
vanty ar kity priedy(!) laukiniy
levandy hidrolato, jpilkite jo val-
gomajj Sauksta j vonele ir gerai
iSmaisykite su vonelés vande-
niu, apipurkskite savo mazylj, jei
karsta, kldikis sukaites ir suir-
zes, jei nuo Silumos isberta ode-
lé, ir kadikis dziugiai sukryks ar
nusisypsos, kita karta pats ties
rankutes, pamates buteliuka su
levandy vandeniu.

Levandy hidrolatas — vienas
i$ labiausiai suderinty natlra-
liy gamtos aromatiniy produk-
ty. Levandy vanduo maloniai at-
vésins, nuramins odele, jkaitus
sauléje ar jkandus uodui. Jis ir
jus nuramins susierzinus ir pa-
kels nuotaika.

Mazos mergytés labai mégs-
ta turéti savo , kvepalus" - le-
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Daugelis Seimy namy jaukumo nejsivaiz-
duoja be aromatiniy lempuy, kvapiy paga-
liuky ar kitokiy kvepinimo priemoniy. Bet
ar galima namus, kuriuose auga kudikis,
kvepinti? Ar tai nekenkia mazam vaikui?

vandy vandens , kvepalai*, kad
kiek juos purk§tum, nesukels
alergijos ant mazo kunelio.

Auginant kudikj,
sintetiniy kvapy
nereikia

alies stipriai kvepiancios

buitinés chemijos (jvai-
riy gaivikliy, purskikliy, muiliu-
ky klozete, sin-
tetiniy smilkaly,
zvakiy su sinte-
tiniais kvapais,
sintetiniy kvapy
su lazdelémis
irt.t.) derétyis
viso atsisakyti,
nes Sie kvapai
nesukuria dar-
nios kvapo kompozicijos, nesi-
jungia tarpusavyije ir su esamais
namy kvapais, nekuria kvapnios
erdvés, nenaikina, o tik maskuo-
ja blogus kvapus. Kas gali bati
blogiau uz sintetinio oro gaivi-
klio ir prisvilusio pieno kvapy
misinj?

Labai svarbu pasidométi kva-
piosios medziagos sudétimi, kil-
me, grynumu, iSsiaiskinti, ar tas
kvapas negadins musy sveika-
tos. Kai kurios kvapiosios me-
dziagos turi potencialiai pavojin-
gy sudétiniy daliy, kurios isga-
ravusios kabo ore, tersia aplinka
ir mes jy nuolat jkvepiame.

Kuo kvepia
musy namail
aprastai musy namai kvepia
musy buitimi — tai maisto,
kartu su mumis esanciy gyvu-
ny ir, Zinoma, musy paciy sklei-
dziamais kvapais. Kvapas iSduo-

Mazos mergytés
labai mégsta turéti
savo ,kvepalus” —
levandy vandens
~kvepalai’, kad kiek ¢ mazinti sin-
juos purkstum,
nesukels alergijos
ant mazo kunelio.

da musy Svaros, higienos jpro-
Cius, pomegj rukyti namuose,
daznai védinti kambarius ar gy-
venti nevédinamose patalpose.
DazZniausiai gyvename tikroje
kvapy kakofonijoje, taciau prie
savo kvapo priprantame ir jo ne-
jauciame, be to, neturime krite-
riju jvertinti kvapui ir nelabai nu-
tuokiame, kas apskritai yra ge-
ras kvapas. Kas
vienam ,riecia
nosj“, kitam visai
normaliai kvepia.
Jeigu nori-

tetiniy medzia-
gy savo gyvena-
moje aplinkoje ir
svajojame namus
pakveépinti nataraliais kvapais,
— pradékime nuo nesudétingy
musy mégstamy eteriniy aliejy.
Tyrimai rodo, kad geriausiai
aplinka valo bei blogus kvapus
naikina citrinzoliy, arbatmedziy,
citriny, eukalipty, citrinmirciy,
cinamony, Ciobreliy, gvazdike-
liy, pusuy, juodyjy egliy, rozma-
riny, rozmedziy, laury eteriniai
aliejai. Jie ne tik naikina blogus
kvapus, iSvalo ora, taciau suku-
ria Svaria, giedra, malonig namy
aplinka. Eteriniais aliejais kve-
pianti aplinka patvirtina, kad
ikvepiate Svary ora, kad jame
esancios gyvybinés augalo jé-
gos saugo ir stiprina.
Kvépindami savo namus, buta
ar darbo erdve eteriniais alie-
jais, galite sukurti tam tikra kva-
po dizaing, savo erdvei suteik-
tiindividualuma ir unikaluma.
Cia atsiveria tiek laisvés ekspe-
rimentams ir karybai!

o

PATARIMAS
Nevirkite ir nedegin-
klte. brangiy naturaliy
eteriniy aliejy garinty-
Vuose su zZvakémis.

Kokiu budu kvépinti
namus?

aprascCiausias patalpy kvé-

pinimo budas yra naudo-
ti garintuva, kurio dydis atitin-
ka patalpos tarj. Tam tikslui tin-
ka keraminiai elektriniai garin-
tuvai, kurie nenaudoja vandens.
Pakanka ant jy Silto pavirsiaus
uzlasinti kelis lasus eteriniy alie-
ju kompozicijos ar pasirinktos
vienos aromatinés substancijos.
Oro srove kvapus skleidZiantys
garintuvai turi kasete, ant ku-
rios kvapioji medziaga irgi lasi-
nama. Priklausomai nuo patal-
pos dydZio, garintuvuose nau-
dojama 4-10 lasy gryny eteriniy
aliejy ar jy misinio. Garinimo lai-
kas priklauso nuo jusy poreikiy,
taciau tai reikalauja Siek tiek de-
mesio, kad iSvengtuméte per di-
delés eterinio aliejaus koncen-
tracijos ore.
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Kvepianciy
lasy galia
neskubantiems
griebti vaisty
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Gryni saugus eteriniai aliejai ir aromaterapiniai misiniai — sveikatinimui, oro valymui
Zolynu vandenys (hidrolatai) — odos prieziurai, higienai, kompresams
Aromaterapiniai drekintuvai ir garintuvai — namams, darzeliams, mokykloms
Sertifikuoty aromaterapeuty pagalba ir patarimai

Visi produktai — tiesiai iS musy laboratorijos
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