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Dr. Ruta Aldonyté
klinikinés aromaterapijos
specialisté (,Kvapy namai“)

Mes daznai jsivaizduojame,
kad aliejus masazo metu
reikalingas tik tam, kad ,,su-
tepty“, kad ranka lengviau
slysty per oda. Ar toks po-
Ziuris teisingas?
I § tiesy pirmiausia aliejus pa-

tenka ant odos ir jg sute-
pa, pageréja masazavimo jude-
siy amplitudeé, tampa lengviau
ir maloniau masazuoti. Vis del-
to aliejus gali ne tik sutepti, — jis
skverbiasi giliai j oda, bioakty-
viosios medziagos, esancios au-
galiniame aliejuje (jei jis koky-
biskas, nerafinuotas, Sviezias),
ramina uzdegiminius procesus,
,suderina” odos mikroflora, gali
skatinti apsivalymo ar regene-
racijos procesus. Tokie aktyvus
yra kokosuy, sviestmedziy, pui-
klapiy, avokaduy, ricinos ir kiti
augaliniai aliejai.

Labai prasminga sumaisy-
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ti keletg augaliniy aliejy ir gauti
pacia geriausia konsistencija ir
vientisuma. Tai gali bati univer-
salus vaiky odai skirtas misinys
arba specifiSkai sausai ar riebiai
odai skirti misiniai.

] visai kita aktyvumo lygj ma-
sazinis aliejus yra kilstelimas,
praturtinus jj eteriniais aliejais.
Pastaryjy molekulés yra skvar-
bios ir lengvai patenka j giliuo-
sius odos sluoksnius, krauja-
gysles, bendra kuno kraujota-
kos sistema (kartu ir j smege-
nis, plaucius) ir galy gale yra is-
kvepiamos. Taip taip — masa-
zuojant levandy aliejumi, nedi-
delis lakiyjy molekuliy kiekis at-
siras iSkvepiamame ore. Reikia
pabrézti, kad jokio pavojaus Cia
izvelgti nereikia, — eteriniai alie-
jai yra mums jprastos medzia-
gos (mes nuolat jy gauname su
maistu, jkvepiamu oruir t.t.),
musy organizmai (taip patir vai-
ky) juos moka perdirbti, naudoti
ir Salinti, be to, kiekis, pasiekian-
tis mus masazo metu, yra labai
nedidelis.

Masazinis aliejus, pridéjus
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eteriniy aliejy, tampa visai kito-
kio galingumo: juo galima ma-
zinti sanariy ir giliai esanciy rau-
meny skausmus, suaktyvinti ar
nuraminti neramy zarnyna, pa-
gerinti kraujotaka, pakeisti nuo-
taika...

Ar yra kazkoks universalus
masazo aliejus, tinkamas vi-
siems atvejams, — ir Zemam
raumeny tonusui, ir auks-
tam, ir pilvuko diegliams?
asazo aliejaus poveikis la-
bai priklauso nuo masa-
zo tipo, masazuojamos srities,
masazuotojo, pagaliau — nuo
jo ranky Silumos... Aktyviai tri-
nant padus ar Svelniai masazuo-
jant nugara palei stubura, gali-
ma ir tuo paciu aliejumi pasiek-
ti skirtingy efekty. TaCiau reko-
menduociau neieSkoti universa-
laus aliejaus, reikéty turéti kele-
ta baziniy medziagy ir tada bus
ka sumaisyti, esant jvairioms si-
tuacijoms. Ir, aiSku, labai svarbu
kaupti Zinias apie raminamasias
arba tonizuojamasias masazo
technikas.

Kokie eteriniai aliejai pa-
déty kidikj nuraminti pries
miega?
Kﬂdikiui nuraminti rinkités
masaza Siltomis rankoms,
Siltu aliejumi, Siltoje patalpoje ir
labai Svelniai. Kidikiams pakaks
labai Svelnaus kvapo - ypac¢ ne-
didelio eterinio aliejaus kiekio.
Nusiraminti padés didramu-
niy (romaniskyjy ramuniy), ber-
gamociy (be bergapteno), nar-
dy eteriniai aliejai. Jy reikia la-
bai nedaug - 2-3 lasy (vieno
i$ jy arba misinio) j puse stikli-
nés masazinio aliejaus. Prisi-
minkime, kad masazo metu la-
kios eteriniy aliejy molekulés
pasklinda ir ore, tad plaucius bei
smegenis jos pasieks ir su krau-
jo srove, ir su aplinkos oru.

Kokie aliejai Zvalina, jei rau-
meny tonusas Zemas, vai-
kutis suglebes?
Suglebusiam. neaktyviam

vaikuc€iui galima padéti ak-
tyvesniais, tam skirtais masazo
judesiais (visais atvejais vaikas
turi noréti bati masazuojamas ir
dziaugtis Siuo procesu). Masa-
Zuokite vésiame kambaryje, vé-
siomis rankomis. | masazo alie-
ju lasinkite po lasa spinduliniy
eukalipty ir pusy eteriniy alie-
ju (i puse stiklinés bazinio alie-
jaus), jjunkite muzika, pakvies-
kite kartu zaisti augintinius, bro-
lius ir seses — taip sukursite ma-
zyliui visapusiskai stimuliuojan-
Cig aplinka.

Kuo masazuoti, jei kankina
diegliai?

ei kankina pilvuko diegliai,
J uzkietéja viduriai, kankina
nemiga, padés jau minéty roma-
niskyjy ramuniy, pankoliy arba
krapy eteriniai aliejai (Siy augaly
arbatos irgi naudojamos Siems
tikslams). Ir vél — rinkités labai
nedidelj eterinio aliejaus kiekj. O
geriausia — pasinaudokite pro-
fesionaly sumaisytu produktu,
kurio kelis lasus uzlasine ant Sil-
to delno ar Sildancios pagalve-
lés (druskos, vy$niy kauliuky ar
pan.), glauskite, glostykite ir ra-
minkite pilvuka.
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iena! 100% naturalus a
ryni saugus eteriniai alieje
Zolyny, vandenys (hidrolat
Zzaizdoms

Naturalus kosmetiniai alieje
apsaugai nuo saulés

Aromaterapiniai drékintuvai
Kvalifikuoty aromaterapeut
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drékinimui,

DIDZIAUSIAS AROMATERAPINIY PRODUKTY IR
NATURALIOS KOSMETIKOS GAMINTOJAS LIETUVOJE



