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ZLIETUVOS ZINIOS

TAl, KAS RUPI LIETUVAI

Karlna nataralumui
Loreta JASTRAMSKIENE

Kodél gleZnos pavasario Zibutés mielesnés uz visus metus Zydincias ryskiaspalves géles? Todél,
kad jos tikros ir kvepia misku.

Gal niekas taip ir nebity suzinojes, kas yra natdralu, jeigu ne iSradimy_lavina. Mokslininkai prikiré dirbtiny
stebukly. VakarietiSkas pasaulis jais dziaugési panasiai, kaip indénai Kristupo Kolumbo atveztais blizguciais.
Ar tik nebus atsidZiauges? Nes uzsimané atgal | gamta.

Natdralios grazuolés.

Visi nori blti natdralls. Tai tapo netgi madinga. Amerikieciy aktoré Drew Barrymore uZzsitarnavo vietg
"graziausiy zmoniy" sgrase. Jj kasmet sudaro zurnalas "People". Drew skirta pirmoji vieta. Redakcijos
straipsnyje apie 2007 mety grazuole pabréziamas jos groZio natliralumas! Pavydis kolegos gali kalbéti kg tik
nori, bet Drew graziausiajam Zurnalo numeriui nusifotografavo be makiazo. Natdralios akys, lTGpos, skruostai.
Suzinojusi, kad ji pirmoji tarp graZiausiyju, aktoré pasakeé: "Laimingi Zmonés visada grazis. Jlsy veidas kaip
veidrodis - atspindi gerg nuotaika." Dar reikety pridurti, kad aktoré yra vegetare, aktyvi gyviny teisiy
gynéja. Ji atmeté pasililyma nusifotografuoti "Vogue" Zurnalo virSeliui, nes bty turéjusi déveéti kailiy, ir odos
kompanijos pagamintus rubus. ISsaugoti tai, kas natdralu, ir nezudyti Zvéreliy - tai skelbia Drew.

NatUralumas kyla kaip graksti banga. Ant jos mégsta uzplaukti garsenybés - tuomet jas dar labiau jsidémi
gerbéjai. Nicole Kidman vieSai pareiské, kad ji niekada nebuvo plastikos chirurgy rankose. Ir viskas, kg sau
padare, téra akiy korekcija lazeriu, nes grésé apakimas. Uz tai Nicole nusipelné Mety Natiralés vardo. Kai
kas sako - o gal Pacios Gudriausios aktorés? Kolegos dar vis abejoja jos natliralumu ir mano, kad slapta
Nicole $j ta pasikoreguoja. Manyti nedraudZiama. Tuo metu aktoré tvirtina: "Jei atvirai, as visiskai natdrali...
Mano veide nieko néra. AS tiesiog jj tepu apsauginiu kremu nuo saulés ir neriikau. AS rpinuosi savimi. AS
didziuojuosi, kad galiu taip pasakyti."

Na, kg Cia kalbéti apie aktores. Kai garbingo amziaus damos nevengia pasigirti natGralumu. Lietuvos
prezidento Zzmona Alma Adamkiené ne kartg paklausta apie tai, kaip pavyksta iSsaugoti grozj, pasakojo apie
veido kremus ir kitas natdralias priemones. Skalpelis? Ne, teigia pirmoji Salies dama. To nebuvo.

Drabuziai: dirbtini ar nataralis?

S| menesj | Roma jau sugrjzo vasara. Kartu su mados karéjais, iSaukstinusiais natdraluma per aukstosios
mados savaite. Nors lauke buvo Salta, bet "Palazzeto dello Sport" saléje vieSpatavo vasara - buvo
pristatomos vasaros kolekcijos. Susirinkusieji nustebo i$ netikétumo, kai jiems buvo iSdalytos Siaudinés
skrybélés, apjuostos palmés lapu. Mados namams "Gattinoni" sukurta dizainerio Guglielmo Mariotto kolekcija
priminé gamtos motyvus: net nuogos motery kojos buvo papuostos géliy vainikais. Neatsiliko ir dizaineré
Marella Ferrera - jos kolekcijg pristatanc¢ios manekenés Zengé basos. Kam tie aukstakulniai, panasis | graiky,
dievo Pano kanopas, jeigu natiiralios mergeliy kojos daug grakstesnés.

1 gamtq grizta ne tik romieciai. Msy dizaineriai - taip pat. Pries gerg deSimtmetj lankydamasi vienoje
drabuzius siuvancioje nacionalinéje bendrovéje pamaciau moteriSkus vasarinius kostiumélius i$ pilko lino ir
pasimeciau: "Jie nilris. Kas tokius pirks?" Direktoré maloniai atsaké: "Juos siuvame kanadie¢iams. Siaurés
Amerikos Salyse labai vertinama viskas, kas natiralu." Nepraéjo né dvidesimt mety, ir mes priartéjome prie
kanadietisky maduy.

Dizaineré Aisté Anaité drabuZiy kolekcijas kuria i$ lino, medvilnés, vilnos. Ketverius metus jos natiraliy
audiniy drabuZiai keliauja per pasaulj: Prancizijq, Austrija, Vokietija, Koréja, Amerikg, Skandinavijos Salis.
Cia jie mielai perkami. Kodél Aisté renkasi tik natliralius audinius? "Natdralus dalykas skleidzia gerg energija.
Ji mums reikalinga taip, kaip | miSka nueiti, saule pamatyti. Dévédami drabuzj praleidziame daug laiko, arti
susiliete. Kuo daugiau aplink mus bus natdraliy, graziy dalyky, tuo misy nuotaika bus geresné. Ir meilé s
msy, sklis labiau. Nes tai yra grynas dalykas. Ir moksliSkai pagrindziama, kad sintetika - tik sintetika, o tai,
kas natiralu - mus artimiau. Mes juk gyvi padarai", - sako Aiste.

Tai, kad linas ar medvilné glamzosi, dar ne pasaulio pabaiga. Natdralls audiniai - vilna, Silkas, kanapés -
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leidzia ktnui kvépuoti. Ir ypac gera juos vilkéti, kai lauke karsta. O sintetika? Ji turi pranasumu, geriau
sugeria drégme, sintetinius drabuZius patogiau dévéti kelionéje ar sportuojant. Taciau tai netikra. Jie
gaminami i$ naftos produkty: poliamidas, akrilas, poliesteris, nailonas, acetatas, spandeksas, melaminas...
Visa Mendelejevo lentelé. Argi keista, kad sintetiniuose drabuZiuose esancios cheminés medziagos gali
kenkti? Sintetiniai drabuziai turi alergeny. Geltonuose daznai bliina chromo, juodiems, mélyniems ar rudiems
naudojamas fenilendiaminas. Metalinése drabuziy detalése (kniedése, uztrauktukuose, sagtyse) gali bati
nikelio. Kad spalva islikty sodri, o drabuZis nesiglamzyty, nesusitraukty, naudojamas formaldehidas, kuris gali
sukelti net astmos priepuolius. [tariama, kad jis yra dar "piktesnis": gali turéti jtakos véziniams susirgimams.
Gal ir nereikéty labai bijoti sintetiniy monstry, bet zinoti, kad jie ne tik blizga ir graZiai aptempia figlra, turbat
nepakenks.

Karas netikriems kvapams

Jeigu drabuzj dar galime pasirinkti, tai kvapus - sunkiau. Kai tiek prigaminta purskaly, kvepaly ir vandeny,
kaip visus juos valdyti?

éalyse, kur pirmu smuiku griezia sveikata, tai daroma. Svaros ir tikro, gamtos sukurto gyvenimo skonis ten
perzengia kabinety ir vie$ojo transporto ribas. Gyventojy sveikatg sauganti Danijos ir Svedijos valdZia
sekmingai kovoja uZ teise kvépuoti tyru oru. Svedijoje nepatartina kvépintis viedajame transporte, valdZios
institucijose ir ligoninése. Alergija aromatams, tapusi nacionaline Skandinavijos Saliy problema, aptarinéjama
laikras¢iuose ir teismuose. Jums nepasigirdo - uZ kvapus gali biti nubaustas! Prie$ keleta mety Svedijoje
buvo nubausta moteris, laiptinés gyventojus dusinusi roZiy aliejaus ir astraus pranciiziSko dezodoranto
aromatais. Pasirodo, jie per bendrg balkong pasiekdavo kaimynus, Siuos istikdavo kosulio priepuoliai. kg,
manote, atsizvelgé teismas? Tikrai ne | ponios teise kvépintis. Ji buvo priversta iSsikelti gyventi kitur. Laisva
nuo kvapy zona Sioje Salyje paskelbtas vieSasis transportas. Tad kai jlipsite | autobusg Stokholme ar kitame
Svedijos mieste prisiriikes ar prisikvépines, malonékite sesti | salono gala. Kiekviename autobuse prie dury
kabo lentele, sitlanti alergisSkiems Zmonéms sésti salono priekyje. Kvepaly gamintojai jsprausti | kampga, bet
jie nesnaudzia. Mégina sukurti kitokiy kvapu. Tokiy, kurie priminty miska, liety, véja, Zole, jarg. Natdraliy.

Vaizdingas kvapy ir aromaty pasaulis kartais jtraukia Zmogy dar stipriau. Kaip kvapy namy "Aromata
mirabilia" lektore, rezisiere antropologe Laime Kisk@ne. Ji kuria filmus, kuriuos galima vadinti kvepiandiais.
Apie tai, kaip i$ augaly surenkami kvapai. Pavyzdziui, i$ levandy. Laimé mégsta lankytis Pranciizijos
Provanse. Ten ji atranda gurmaniska gamtos kvapy pasaulj. "Filmavau Ciobrelius Alpése - juos augina
Gkininkas Sylvian'as. Per metus jis isdistiliuoja vieng litrg Ciobreliy aliejaus. Ir nuolat Sio aliejaus laukia
daugybé uzsakovy. Kitas mano filmas, kurj kuriame kartu su kolege angle, bus apie nerolj. Tai kartusis
citrinmedis, kurj augina dkininkas Onge'as netoli Graso. Filmavome, kaip jis auginamas ir distiliuojamas
senuoju blidu. Nerolis Zydi geguzés pabaigoje vieng savaite. Visg ta savaite filmavau - kaip jis prazydo, kaip
zmonés rinko ziedus, skyné, fermentavo, distiliavo. Onge'as turi visg didelj sodq, kuriame auga geipfrutai,
apelsinai, citrinos. Jis mums pasakojo apie gurmaniska tikry natdraliy kvapy pasauli", - prisimena L.Kisk{né.

Sie aliejai niekada nepateks | didZiuosius prekybos centrus. Jie skirti tik nedideléems specializuotoms kvapy
parduotuvéléms ir specialistams. Reikia vienos tonos nerolio Ziedy, kad iSgautum vienag litrg aliejaus. Onge'as
per metus jo pagamina 3-4 litrus. Ir parduoda "Chanel" namams.

Tikras gamtoje prazydusiy Ziedy kvapas dar neisSnyko. O Zmogaus kvapas? AutentiSkas - retenybé. Net ir tas,
kuris nesikvépina, vis tiek ryte prausiasi ne kalny sniegu ir maudosi ne eZere, o vonioje. Sios patalpos
prikimstos spalvingy buteliuky, ir kity kvepianciy zaisly, kuriuos natdralistai vadina tiksin¢iomis bombomis. Nes
tai tikry tikriausi chemijos sandéliai, kuriais naudojamés rytg vakarq. Sanitarines namy patalpas visaip
iSpurskiame, kad tik nelikty nemalonaus, nors ir natliralaus kvapo. Ar tai gerai? L.Kisklné mano, kad tas
kvapas yra gryna chemija: "Nereikéty gadinti masy vaiky sveikatos. Kiek jy Siandien serga alergija. Tie
dezodorantai ardo ne tik sveikata, bet ir atmosfera. Jy cheminés dalelés patenka | aplinka. Geriau namus
kvépinti natlraliais eteriniais aliejais. AS namuose esu pasigaminusi nuostaby "dezodorantg". Uz kelis litus
nusipirkau purskikli géléms laistyti, i ji jpyliau eteriniy aliejy, pagaminau tirpalg. Ir iSpurskiu visus namus
citriny, jazminy, roziy kvapais. Kvepia visi namai. Sie kvapai neardo aplinkos, stiprina imunine sistema.
Gyvename Svarioje kvepiancioje aplinkoje. Ir tai juk tik lasy klausimas. AS naudoju gerus, kokybiskus.
Tacdiau tinka ir pigds citrusy, eteriniai aliejai. Jie geresni uz i$ parduotuvés parsinestq dezodoranta."

Grizimas prie nattraliy kvapy - irgi viena i$ pasaulyje aktyvéjancio etinio mados judéjimo sriciy.

Tikro maisto skonis

Etinis judéjimas neatsiejamas ir nuo kasdieniy poreikiy. Jis jau "atsikrausté" ant jasy stalo. Dar nematéte?
Pats laikas zvilgteréti. Net jeigu kvepaly dar galime iSvengti, tai valgome kasdien. Tik ar Zinome, kg dedame
i burng?

Velso princas Charlesas Zino. Jis galéty dykinéti, bet Sis mélynojo kraujo atstovas turi jkires ekologinj tkij!
Misy Seime princas kartg jau kramté ekologisky Tkininky produkty, ragavo medaus. Su malonumu. Ka_jis

20f3 3/29/08 9:28 AM



Lietuvos Zinios http://www.lzinios.It/priedas/lz_zurnalas/2008-02-22/gyvenimo_s...

rasty miasy parduotuvése?

Siuo metu dar kuklds ekologi$ko maisto skyriai pastebimai pilnéja. Jie itin traukia pasiturinéias ponias,
atsargiai besirenkancias tai, kas natiralu. Nors neZinia, ar tai pailgins jy stresais pripildytg gyvenima, bet
virskinti padés. Nes ekologiSko maisto sudétyje néra sintetiniy maisto priedy: dazikliy, saldikliy, konservanty,
emulgatoriy. Jie neuztersti cheminémis medziagomis: sunkiaisiais metalais, pesticidy likuciais, nitratais,
antibiotikais, hormonais. Ir, svarbiausia, juose néra genetiskai modifikuoty produkty. Dar pridarus, kad
ekologiski produktai iSauginti ripinantis jy aplinka ir nenaudojant cheminiy trasy bei sintetiniy pesticidy, nieko
kito neliks, kaip imti krep$j ir keliauti | parduotuve. Prie Sio, kol kas kuklaus, geryjy produkty skyriaus. Nors
ne visada natdralus yra ekologisko sinonimas. "Vienam natdralu tai, kas neapdirbta, ka uzaugino gamta.
Kitas natdraliu vadina maistg, kuriame néra daug konservanty. Ka tik grizau i$ Indijos. Man padaré jsptdj,
kiek daug Zmonés ten valgo darzoviy, puikiai derina prieskonius. Jie iSlaiké savo tradicinj maistg. Nors, tiesg
sakant, Indijoje nemazai sergandciyjy cukriniu diabetu. Jy gérimai saldds, daug saldumyny. Man natdralus tas
maistas, kuris kuo maziau termiskai apdorotas ir kuo maziau jame priedy. Tokiame maiste daugiau vitaminy,
ir maziau negery dalyky", - sako makrobiotikos specialisté Jurgita Macitnaité. Ir Siy argumenty pakanka, kad
valgytume tokj maistq. Jis arciausiai nattralaus.
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