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Smilkymo ritualas atliekamas
Varanasyje, Indijos mieste
prie Gango upés.

PIRMAPRADES KVAPIOSIOS
SUBSTANCIOS

Nataralios kvapnios smilkaly sude-
damosios dalys naikina bakterijas, geri-
na imunitet, pataiso nuotaikg, mazina
nerimg, padeda atsipalaiduoti ir i$silais-
vinti i§ jkyriy minciy raizgalynés, nu-
raminti protg ir atsidéti ramiam kon-
templiavimui.

Deja, nudien smilkaluose, kaip ir
kvepaluose, yra chemikaly. Taigi jie be-
veik virte savo prieSybe. Mat sintetinés
substancijos degdamos nuodija org ir jis
tampa nebetinkamas mums gyventi.
Siandien sudétinga rasti gery nataraliy
smilkaly, ta¢iau jmanoma smilkyti pir-
maprades substancijas — $venty medziy
aSaromis vadinamas kvapiasias dervas.

Pirmapradziy kvapiyjy medziagy —
dervy, kvapiy medieny, dZiovinty Zoliy
ir prieskoniy smilkymas reikalauja tik
truputélj daugiau atidos ir laiko negu
smilkaly lazdelés uzdegimas. Reikia pa-
imti karsta anglies gabaliukg ir ant jo ne-
skubant déti dervos trupinélius. Kylantis
kvapnus baltas damas bemat jtraukia j
patj seniausig Zmonijos ritualg — atnasa-
vima dieviskoms galioms, atitraukia nuo
kasdienybés rutinos ir primena akimir-
kos $ventuma. Smilkydami pirmaprades
kvapigsias substancijas prisiminkime,
kad jos yra brangenybés, atkeliavusios i§
trapaus ir nykstancio augaly pasaulio }
kultaras ir civilizacijas, persmelkusios jas
savo aromatais ir turéjusios jtakos Zmo-
niy mintims bei vaizduotei.

IS SMILKALY ISTORIJOS

Ankstyviausi liudijimai apie dervy
smilkyma, mus pasieke i§ Egipto, da-
tuojami 3 000 mety prie§ misy era. Ba-
bilone buvo naudojamos vietiné kvapni
ir dervinga mediena i§ Zagroso kalny —
kedry, kiparisy, mirty. Tie patys augalai
naudoti senovés Graikijoje ir Italijoje.
Homeras ,Odiséjos“ V giesméje raso
apie i§ tolo sklindantj gardziausia kvapa
nuo Kalipsés zidinyje degancio kedro ir

kadagio.

Indijoje Zmonés smilké keliy rusiy
mediena. I$ jy suZinojome apie ,$venta
medj“ arani — maldyklinj fikusa (Ficus
religiosa), kuris naudotas jkurti ugniai,
ir ,padvesta medj“ Butea frondosa, vadi-
nama samidh arba Palisa ir degantj
Sventa ugnimi.

Grynyjy dervy ir kvapiyjy saky de-
ginimas siekia seniausius Zmonijos isto-
rijos laikus, taciau smilkaly lazdelés, ku-
rias mes jprate naudoti, yra vélyvas reis-
kinys. Galbat tik XIX amziuje jy j Euro-
pa atgabeno britai i§ Kinijos ar Indijos.

Manoma, jog smilkalams pradzig
davé $ventasis Vedy epochos ugnies al-
torius dhuni. Tai taisyklingos formos
keturkampis, kuris, kaip teigia tyriné-
tojai, buvo galinga smilkyklé. Jame
smilko sakralinio medzio santalo Ser-
dies gabalai, kuso Zol¢, iki $iol degina-
ma visuose ugnies altoriuose, ir specia-
las aromatiniy augaly bei dervy misi-
niai, sukurti tam tikroms progoms ar
mety laikams. Zmonés prie altoriy
rinkdavosi giedoti, jkvépdami kvapniy
ir gydanciy damy gerino savo sveikata,
valé organizmg, grazino oda. Juk dau-
guma aromatiniy augaly ir jy substan-
cijy pasizymi ypa¢ geromis odg valan-
Ciomis, gydandiomis, tonizuojanéiomis,
stangrinan¢iomis savybémis.

Ilgainiui i§ augaly misiniy kageliy,
smilkusiy nataraliose dhuni smilkykle-
se, imta lipdyti dhapas. Tai tradicinés
formos smilkalai, iki $iol tebenaudoja-
mi Indjjoje.

Labai aiskiai apie smilkalus kalba-
ma Biblijoje. I§¢jimo knygoje (I 30:34)
pateikiamas vienas i§ seniausiy recepty:
JVIESPATS taré Mozei: ,Paimk kva-
piy balzamy — natofo, onychy ir galba-
no, — siy kvapiyjy balzamy, kartu su
grynais smilkalais (frankincensu) po
lygia dalj ir pagamink i§ jy smilkalus,
meistriskai sumaisyta misinj, pasadyta,
gryng ir $ventg“.“ Komentaruose sako-
ma, kad natofas — tai augalas, kurio sy-
vai buvo kvapus miros aliejus, onychai —
kvapus Raudonosios juros moliuskai,
galbanas — kvapus augaly, atvezty j Pa-
lesting i§ Persijos, sakai.
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Ilgainiui smilkaly substancijos im-
tos virti aliejuje, vyne. Jos naudotos ir
kaip sakramentiniai, ir kaip gydomieji
ar kosmetiniai aliejai. Romos kataliky
baznycioje $ventinama aliejiné $ventoji
krizma, armény, kopty ir kitose graiky
baznyciose — muvronas. Pastarasis sudé-
tingai verdamas i§ 47 augaly ir itin ri-
tualiskai $ventinamas karta per septy-
nerius metus.

KAS YRA AUGALY DERVOS
IR AUGALY SAKAI?

Kas yra augaly dervos (angl. re-
sin, rus. cMoJsd, KAHUGOJ1b, KAMEOb)
ir kuo jos skiriasi nuo kity substan-
cijy, kurios irgi daznai vadinamos
derva ar smala? Apibudinimas
kardinaliai pakito vystantis mo-
lekulinei chemijai ir mikroskopy
technologijoms, leidusioms pa-
zvelgti j augalo vidy ir i$ jo gami-
namas substancijas. Taciau iki Siol
dervos painiojamos su kitomis
augalinémis medziagomis - sa-
kais, gleivémis, aliejais, vasku ir
lateksu (kauciuku). Sakai daznai
suvokiami kaip dervos sinonimas.
Lietuviy kalboje pusy dervy rinki-
mas ir vadinamas pusy sakinimu.
Sakai vadinami gum, cmonucmoe
sbl0enieHue, 2yMmu, Kkned, taciau ir
resin, ir kameos, ir cmona.

Viena zymiausiy Siuolaikiniy
dervy tyrinétojy Jean H. Langen-
hem augaly derva apibrézia kaip
riebaluose tirpiy medziagy misi-
nj, pirmiausia sudaryta i$ lakiy ir
nelakiy terpeniniy ir/ar antriniy
metabolity - fenoliniy aromatiniy
junginiy. Gintaras — tai suakmeneé-
jusi derva.

Sakai laikomi kitos prigimties
dariniais. Tai polisacharidai, kurie
tirpsta vandenyje. Kitaip tariant,
sakai yra salsvo skonio ir kramtomi
palengva istirpsta. Prisiminkime
vaikystéje kramtytus vysniy sakus
arba saldy gumarabika.

SENIAUSI FRANKINCENSO
IR MIROS KELIAI

Jvairios dervos (styraky, alojés, kva-
piyjy kanariy, arba elemio, kopaly, pusy,
kéniy) svarbios Zmonijai. Taciau anks-
Ciau né viena i§ jy nebuvo taip pladiai ir
universaliai naudojama, taip garbinama
ir neturéjo tokios milziniskos ekonomi-
nés vertés kaip smilkalai ir mira.

Pirmieji smilkaly ir miros keliai
driekiasi mituose, atkeliavusiuose i§
Zmonijos istorijos prieblandos. Pagal
juos sventus dervy medzius saugojusios
Ziaurios raudonos gyvatés, kurios pa-
$okdavusios j org ir mirtinai jkirsdavu-
sios bet ka, kas pamégindaves bent pri-
artéti prie Sventy girai¢iy. Smilkaly
medziai auge uzdraustuose kalnuose,
kuriuos supe migly sukuriai ir mirtinas
ligas sukeliantys debesys. Jei kazkam
pavykdave pargabenti i§ nesvetingy Ze-
miy kvapiyjy dervy, jas labai saugodave
ir atiduodave dievams kaip atnasas.

Prekyba smilkalais ir mira suintensy-
véjo mazdaug XI amziuje prie§ musy
erg, kai atsirado keliy sistema ir buvo
prijaukinti kupranugariai. Karavanai i§
siauro Arabijos pusiasalio pakrastélio ir
Siaurés ryty Afrikos nederlingos kalnuo-
tos Zemés lopinélio traukeé j placias Salis
su brangiausiu kroviniu — dervomis.

Mazdaug pusantro tikstancio mety
Arabija garséjo kaip Laimingoji arba
Arabia Felix. Prekyba smilkalais ypac
suklestéjo II masy eros amziuje. Kiek-
vienais metais i§ Saudo Arabijos }

Dhunis — seniausia smilkyklé. Prie Sventyjy
Vedy ugnies altoriy, kurie buvo taisyklingos
keturkampio formos, Zmonés rinkdavosi giedo-
ti, jkvépdami kvapniy ir gydanciy damy gerino
sveikata, valé organizmg, graZino oda.

Graikija, Roma ir Vidurzemio jaros
regiong jy budavo pristatoma daugiau
nei 3000 tony.

SMILKALY DERVA ARBA
FRANKINCENSAS

Zodis smilkalai yra tapes bendriniu
zodziu visoms kvapnioms smilkstan-
Cioms substancijoms pavadinti. Rusai
perémé seng araméjiska ar hebrajiska
zod} aadan, kuriuo kvapiaja derva ver-
¢ia Biblijos tekstuose. Ji iki $iy dieny
vartoja ir Snekamojoje kalboje. Kad at-
skirtume nuo kity smilkaly, §ig kvapnia
derva kartais vadiname frankincensu.
Frankincensas reiskia ‘tikrieji smilkalai’
(sen. angl. frank ‘tikras’). Arabai pienin-
gas smilkaly medzio iSskyras vadina a/
luban ‘pienas’. Al luban buvo anglizuo-
tas ir virto o/ibanu, kuris yra dar vienas
tikryjy smilkaly pavadinimas.

Smilkaly medziai, arba bosvelijos
(Boswellia), paplite pietinéje Arabijos
pusiasalio dalyje ir Indijoje. Dofaro dy-
kumoje, seniausiame $iy medziy regio-
ne, auga kresnos, susuktais kamienais
smilkalinés bosvelijos (B. sacra) apsi-
lupusia ,,popierine“ Zieve, kurios spalva
varijuoja nuo baltos iki beveik raudo-
nos. Sie medziai gerai jsitvirtina ant be-
veik pliky uoly. Mazi balti arba $velniai
roziniai ziedeliai iSsiskleidzia rugséjo—
lapkri¢io ménesiais. Juos itin mégsta
bités. Visos dalys (Ziedai, vaisiai, Zieve,
mediena) sunkte persunktos dervos
aromato.

Pluostinés bosvelijos (B. serrata)
gausiai auga sausose Indijos kalvose.
Tai platts, auksti, lapus metantys, as-
triais spygliais apauge medziai tvirtais
tiesiais kamienais ir plac¢iomis Sakomis.

Somalyje auga smilkalinés bosveli-
jos atmainos. Kvapiosios bosvelijos (B.
papyrifera) placiausiai paplitusios Etio-
pijoje ir Sudane.

Bosvelijy derva ore sukietéja ir virs-
ta perSvieciama balksvai gelsva sub-
stancija, panasia } apvalainas, pailgas,
kriauselés pavidalo asaras. Kaitinama ji

skleidzia itin malony kvapa. Sis apiba-
dinamas kaip gaivus, balzaminis, sausas,
dervingas, su Zalumos sruogele, turintis
lengva dumy prieskonj. Galiausiai pa-
sklinda neprinokusio obuolio Zievelés
nata. Jei derva renkama saikingai, bos-
velijos gali nugyventi maziausiai $imtg
mety.

TRADICINIS FRANKINCENSO
NAUDOJIMAS

Sviezia derva kramtoma. Ji stiprina
dantis ir dantenas, gerina virSkinima, $a-
lina susikaupusias gleives ir gerina bur-
nos kvapa. Mazy gabaléliy dedama ant
skaudamo danties, o sveikus dantis jie
saugo nuo éduonies. Derva verdama pie-
ne, kol virsta tirSta pasta. Ji geriama nuo
bronchito. Kompresai dedami sergant
kraties uzdegimu. Dervos vyno istrauka
vartojama nuo kvépavimo taky ligy.

Arabai frankincensu kvepina dra-
buzius ir namus. Be smilkaly dervos
neapsieina jy vestuvés ir religinés apei-
gos. Dubenélis su smilkstancia derva
paduodamas sveciui vyrui, kad $is apsi-
smilkyty barzda, o vie$niai — kad §i i8si-
kvépinty $alika. Moterys smilkaly der-
vos dimus nuo neatmenamy laiky nau-
dojo kaip kvepalus. Jokia arabé ar indé
neiseidavo i§ pirties nepastovéjusi virs
indelio su smilkstanc¢iomis dervomis.
Taip moterys kvépindavo kana, tik ka
i$plautus plaukus ir drabuZius.

Smilkaly dervos damai naudoti
kaip kosmetiné priemoné veido odos
stangrumui, jaunumui ir groziui palai-
kyti. Vietoje kremo moterys veids tie-
siog apsmilkydavo.

Studentams prie§ egzaminus buvo
rekomenduojama i§ vakaro jmesti j
stikling su vandeniu 2-3 auks¢iausios
kokybés smilkaly dervos asaréliy kartu
su gelezies gabaléliu ir i§ ryto iSgerti
»istrauka“. Ji esg labai pagerina atmintj
ir padeda susikoncentruoti.

Senovés Egipte ir smilkaly, ir miros
dervas naudojo kiinams balzamuoti, nes
jos stabdo irimo ir puvimo pocesus.

Frankincenso derva nuo seno pla-
Ciai vartojama kaip kramtomoji guma ir
prieskonis. Jos dedama j saldumynus.

Benzoino derva.

Elemiu derva.
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Saudo Arabijoje smilkaly dervos
gabaléliy jmetama } kava arba atlieka-
mas jos gérimo ritualas. Kavos puodelis
palaikomas vir§ smilkstancios dervos,
kol prakvips. Tuomet jpilama karstos
kavos. Patikékite, skonis ir kvapas ne-
pakartojami...

DERVA I3 MIRAMEDZIY

Mira yra kartaus skonio, todél heb-
rajiskai vadinama murr, maror ,kartus®.
Tai derva, iSgaunama i§ miramedziy
(Commiphora). Afrikoje Zinoma per
50 rusiy, tarp kuriy ir placiausiai papli-
tes tikrasis miramedis (C. myrrha, angl.
Somali myrrh), Abisinijos miramedis —
C. mada.

Miramedziai, linéjininky priskirti
burseriniy $eimai (kaip ir bosvelijos, li-
nalojés, burseros), yra neauksti spyg-
liuoti medeliai, mégstantys sausas,
lengvas dirvas ir saulg. Sviesiai pilki ka-
mienai kresni, o pagrindinés Sakos susi-
vijusios j mazgus su mazomis Sakelé-
mis, kurios baigiasi astriais spygliais.
Sakelés apaugusios smulkiais dantytais
lapeliais. Geltonai rausvi Ziedeliai pasi-
rodo pries pat littis. Vaisiai — mazi rudi
rutuliukai. Zievé sidabrinio atspalvio,

lupasi mazais gabaléliais.

Gintaras yra
suakmenejusi
derva.

Miramedziai auga specifiniuose
kramynuose, besidriekian¢iuose sauso-
se §iaurés ryty Afrikos, Somalio, Arabi-
jos, Madagaskaro ir Indijos Zemése.
Mira dar renkama Etiopijoje, Irane ir
Tailande.

Deél miros kilmés ir tapatybés kyla
tiek pat keblumy, kaip ir dél frankin-
censo dervy. Daugelis §iuo vardu vadi-
namy dervy net nesusijusios su mira-
medziais. Kai kurios dervos, kuriy ga-
lima nusipirkti kaip miros, yra i§ arabi-
nio miramedzio (C. gileadensis) i§gau-
namas Mekos, arba biblinis, balzamas,
jvairios bdelio, kuris kartais buna pri-
kvépintas, radys, parduodamos kaip
Ryty Indijos mira, Afrikos bdelis,
tamsusis bdelis arba gugulis, dar vadi-
namas Indijos mira. O kad baty dar
sudétingiau ieskoti tikrosios miros,
pridékime kelias opopanakso rasis
arba kopalus, kuriy yra Sventosios kriz-
mos ir mvrono sudétyje.

MIRA SKATINA BENDRAVIMA,
DRAUGISKUMA, PREKYBA

Miros derva, kaip frankincensas,
renkama du kartus per metus, anksti
pavasarj ir rudenj, specialiu jrankiu
ikertant medziy zieve. I$ Zaizdy ir jtra-

kiy teka tirStas stipriai kvepiantis
geltonas skystis. Jis ore sustingsta }

gintarinius arba rausvai rudus
gabalus. Miros ,aary” randama
jvairaus dydzio, ta¢iau dazniau-
sial jos tokios kaip graikinis
rieSutas. I§ gabaly distiliuoja-
mas eterinis aliejus, kuris yra
tirStas, nuo $viesiai gelsvos iki

oranziniai rudos spalvos, itin $ilto bal-
zaminio, saldaus, prieskoninio, karto-
ko, gilaus aromato. Jis pasizymi beveik
tomis paciomis savybémis kaip ir mi-
ros derva.

Frankincensas yra vienas seniausiy
smilkaly ir kvepaly, o mira — vienas se-
niausiy vaisty Zmonijos istorijoje. Ji
minima Egipto medicinos tekstuose
mazdaug 2800 metais prie§ musy era.
Egiptieciai didelius kiekius naudojo
sventyklose ir balzamavimui. Mira jei-
na | beveik visus istorinius kvepalus
(kaip fiksatorius) ir tepalus (kaip vais-
tas), ypa¢ skirtus zaizdoms ir infekci-
joms gydyti.

Anks¢iau mira buvo viena svarbiau-
siy $ventyjy aliejy sudétiniy daliy. Ja
smilké namus ir ligonius. Mira gydé
gyvulius ir kupranugarius, degino, kad
atbaidyty gyvates.

TERAPINES MIROS SAVYBES

® Mira — ypac veiksminga priemo-
né nuo burnos, gerklés ir danteny uz-
degimy. Ji yra jprasta augaliniy danty
milteliy ir danty pasty sudedamoji da-
lis. Plac¢iai naudojama visoje Indijoje ir
Vidurio Rytuose burnos ir danty prie-
Zitirai.

® Mira gerina virskinimo trakto
veiklg ir valo i§ organizmo toksinus,
mazina dujy kaupimasi, tonizuoja ir
skatina tulZies i$siskyrima. Ji naikina
parazitus. Tai gera priemoné nuo uzde-
gimy, $alina artrito, reumato ir podag-
ros priezastis.

® Si derva aktyvina kvépavimo si-
stema, gerina atsikoséjima ir sutraukia
iSburkusig gleiving.

1. Pluostinés bosvelijos auga sausose Indijos
kalvose. Tai platus, auksti, astriais spygliais
apauge medziai, metantys lapus.

2. Pluostinés bosvelijos asaros.

3. Dervos iSgavimas.

4. Nudervinimo Zaizda Zievéje.

® Mira itin gera odos prieziaros
priemoné. Ji kaip antiseptikas veikia
akne, bérimus, niezéjimg ir uzdegimus.
Be to, §i derva stabdo odos senéjimo
procesus.

® Miros dervos milteliai, tinktira,

eterinis aliejus gali buti tepami tiesiai

Pastarojo desSimtmecio Vakary 3aliy impor-
to statistika rodo, kad kasmet surenkama apie
500 tony miros, 1000 tony smilkaly dervos. JAV
miros ir smilkaly importuoja nuo 5 iki 20 tony. |
Didziaja Britanija jvezama apie 30 tony smilka-
ly. Kvepaly gamintojai Siy medziagy sunaudoja

apie 5 tonas per metus.

ant opy, zaizdy ir nubrozdinimy. Pa-
stariesiems ypac tinka miros ir frankin-
censo misiniai.

® Kontraindikacijos. Miros negali-
ma gerti néStumo metu.

SIUOLAIKINE PREKYBA
DERVOMIS IR EKOLOGIJA

Vakary pasaulio susidoméjimas
smilkaly ir miros eteriniais aliejais, der-
vomis padeda vietiniams Zmonéms at-

kurti tradicing prekyba. Grynomis

5. Mira - kartaus skonio derva, iSgaunama i$
miramedziy

6. Mira — derva, iSgaunama i§ miramedziy. Tai
vienas seniausiy vaisty Zmonijos istorijoje.

Ateikite uosti, tirti i
1(05111(‘ 2
MK Ciurlionio .4 j
Salono darbo laikas
Daugiau apie mus -

aukstos kokybés dervomis prekiauja
Somalis, Etiopija ir Sudanas.

Smilkaly ir miros medziai — pa-
grindiniai augalai, palaikantys trapia
dykumos ekosistema. Vietiniams Zmo-
néms, ypa¢ nomadams ir pusiau no-
madams, jie yra pagrindinis pragyve-
nimo $altinis, padeda islaikyti ekologi-
ne¢ pusiausvyrg tarp gamtos ir Zmogaus.
Daugeliui giliy ir sudétingy gyvenimo,
ekonominiy, kultariniy ir dvasiniy tra-
dicijy, susijusiy su $iais medziais, §ian-
dien gresia i$nykimas. Didziuliai smil-
kaly medziy plotai buvo iskirsti kulta-
rinant Zemes, malkoms, statyboms, o
jauni daigai pjaunami gyvuliy pasarui.
Isnykus jiems iSnyksta ir gyvenimas
dykumoje: véjas ir pavasariniai lietas
suardo plonytj dykumos dirvoZemio
sluoksnj ir pavercia ja negyva teritorija,
netinkama nei gyvuliams ganytis, nei
Zmonéms gyventi.

Ekology manymu, jeigu pavykty
apsaugoti likusius smilkaly medziy
plotus nuo galutinio sunaikinimo, at-
gyty gana pelningas dervy rinkéjy
amatas ir buty i§saugotas tradicinis gy-
venimo budas, susijes su dervy rinkimu
ir Zemdirbyste.

Pirmapradés augalinés substancijos
kanui, sielai ir dvasiai “Kvapy namuose”

7inti tikras nattiralias |
py namy salong , Aromata mirabilia,
s. Tel +370 61020810
o 11iki 19val, VInuo 11 iki 15val.
je www.kvapunamai.lt
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