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Kam ftalatai naudojami?

Pagrindiné ftalaty paskirtis — suminkstinti plastika, pagamintg i$ polivinilo chlorido (PVC), kuris naudojamas labai jvairiose plataus vartojimo prekése,
kuriy veikiausiai yra jusy namuose. Tai gali bati viniliné grindy danga, klijai, valymo priemonés, oro gavikliai, tepamosios alyvos, maisto produkty
pakuotés ir drabuziai. Ftalatai naudojami asmens higienos produktuose, jskaitant muilg, Sampanus, plauky lakg, kvepalus ir nagy laka.

Taip pat ftalatai naudojami jvairiuose vaiky zaisluose, pvz., vaskinése kreidelése, pripuiamuose zaisluose, modeline ir dazuose. Kai kurie ftalatai
naudojami kaip vaisty, augaliniy preparaty ir maisto papildy dengimo medziagos.

Be to, PVC, kurio sudétyje yra ftalaty, naudojamas pakuociy gamybos, statybos, baldy, automobiliy ir telekomunikacijy sektoriuose. Kai kurie ftalaty
naudojimo badai labai naudingi visuomenei, kaip antai lankstaus PVC naudojimas medicinos priemonése ir jo kaip laidy ir kabeliy izoliacinés medziagos
naudojimas elektroninéje jrangoje ir pastatuose.

Kai kurie ftalatai Europoje uzdrausti. Taciau dél skirtingy jy naudojimo biady ES nepriklausanciose valstybése jie reglamentuojami kitaip nei Europos
Sajungoje. Todél ES rinkoje vis dar galima rasti produkty, kuriuose Siy ftalaty yra.

Kaip ftalatai gali patekti j zmogaus organizma?

| Zmogaus organizmg ftalatai gali patekti keliais bidais, kurie siejami su skirtingais $iy cheminiy medziagy naudojimo badais.

Vienas i$ jy patekimo j Zmogaus organizmg budy — vartojant maisto produktus ir gérimus, laikomus taroje, kurioje yra ftalaty. ] vaiky organizmga ftalatai
gali patekti jiems Ciulpiant plastikinius Zaislus ar produktus, kuriuose yra ftalaty.

Kitas svarbus ftalaty patekimo j Zmogaus organizma biidas — asmens higienos produkty, kuriuose yra ftalaty, naudojimas. Ftalaty taip pat gali patekti j
Zmogaus organizmag esant salyciui su audiniais ir medicinos priemonémis, kuriuose yra $iy medziagy.

Reciau zmonés taip pat gali nedideliais kiekiais jkvépti ftalaty kartu su uzdary patalpy oru arba dulkémis, atsiskyrusiomis nuo namuose arba darbo
vietoje esanciy plastiko produkty. Ftalaty daleliy patekimo j vaiky organizma kartu su dulkémis galimybé yra didesné, nes vaikai daznai ki$a rankas j
burna.

Pateke j Zmogaus organizmg ftalatai suskyla j metabolitus ir palyginti greitai pasi$alina i§ organizmo kartu su $lapimu.

KA REIKIA ZINOTI APIE CHEMINES MEDZIAGOS KELIAMA RIZIKA?

Kaip ftalatai gali pakenkti sveikatai?

Atsizvelgdami j tai, kad ftalatai placiai naudojami ir gali patekti j Zmogaus organizma kiekvieng dieng, mokslininkai atliko mokslinius tyrimus, kad istirty jy
galimg poveikj sveikatai. Surinkta jrodymuy, kad kai kurie ftalatai yra toksiski, todél gali paskatinti létiniy ligy vystymasi. Kiti ftalatai neturi tokiy savybiy ir
dabartiniai jy naudojimo budai laikomi saugiais.

Atliktus mokslinius tyrimus nustatyta, kad tam tikri ftalatai? kenkia gyvany reprodukcinei sistemai, todél priskiriami prie reprodukcijai toksisky cheminiy
medziagy, o tai reiskia, kad jie gali pakenkti zmogaus vaisingumui ir dar negimusiam vaikui. Be to, kai kurie reprodukcijai toksiski ftalatai gali slopinti
hormony sistemos veikla, todél sukelia neigiama poveikj sglycio su ftalatais neturéjusio organizmo arba jo palikuoniy sveikatai. Toks ftalaty poveikis yra
svarbus ir Zmonéms, todél Europos Sajungoje tam tikri ftalatai® priskirti prie hormony sistemg veikian¢iy medziagy, vadinamy endokrinine sistema
ardanciais junginiais. Europos Sajunga imasi toliau aprasyty priemoniy, kad kuo labiau sumazinty Siy cheminiy medziagy patekimo j Zmogaus
organizma galimybe.

Epidemiologiniais tyrimais nustatyta, kad tam tikri ftalatai susije su nutukimu, atsparumu insulinui, astma, démesio trikumo sutrikimu ir démesio trikumo
ir hiperaktyvumo sutrikimu.

Nustatyta, kad bendrg keliy skirtingy panasias savybes turin¢iy ftalaty misinio toksinj poveikj galima apskaiciuoti sudéjus kiekvienos atskiros cheminés
medziagos dozes ar koncentracijos vertes, atsizvelgiant j atitinkama jy stiprumg (santykinj toksiskuma).

Kai kurie visuomenés nariai, ypa¢ mazi vaikai ir néSciosios, yra jautresni j organizma patekusiy toksiniy savybiy turinciy ftalaty poveikiui sveikatai.

Siam projektui skirtas finansavimas i§ Europos Sajungos Daugiau informacijos teiraukités
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1 _ Ftalatai dar vadinami ftalato esteriais arba ftalio rugsties esteriais.

2 _ Sie ftalatai Europos Sajungoje priskiriami prie toksisky reprodukcijai cheminiy medziagy: DEHP, BBzP, DnBP, DiBP, DCHP, DnPeP, DiPeP, DMEP, PIPP, DnHP, 1,2-
Benzen-dikarboksiliné ragstis, dipentilo esteris ($akotoji arba linijiné grandiné).

3 _ Sie ftalatai Europos Sajungoje priskiriami prie endokrinine sistemg ardanciy cheminiy medziagy: DEHP, BBzP, DnBP, DiBP, DCHP
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Aplinkybés, kuriomis zmogus gali patirti ftalaty poveikj Europoje
Siekiant iSsiaiskinti, ar j Zzmogus organizma pateko ftalaty, atliekamas Slapimo tyrimas jy skilimo produktams nustatyti.

Vykdant Zmoniy biologine stebésena, ftalaty metabolity rasta tiriamy grupiy zmoniy kraujyje arba Slapime, o tai leidZia manyti, kad j didZiosios
daugumos Europos gyventojy organizmag nuolat patenka nedidelés ftalaty dozés. Ftalaty metabolity randama labai didelés procentinés dalies tiriamy
gyventojy organizme. Kai kuriuose populiacijos reprezentatyviniuose tyrimuose jy randama kiekvieno tiriamojo organizme.

Neseniai atlikti tyrimai atskleidé, kad, jsigaliojus draudimams, pavojingiausiy ftalaty ekspozicijos lygis mazéja, o tai patvirtina, kad cheminiy medziagy
reguliavimas yra veiksminga priemoné siekiant apsaugoti zmogaus sveikatg. Vis délto, neseniai atlikto populiacijos reprezentatyvinio tyrimo su vokieciy
vaikais duomenimis, kai kuriy ftalaty vis dar randama visuose tiriamuose éminiuose.

Tai, kad asmens Slapime yra ftalaty, dar nebdtinai reiskia, kad jie pakenké jo sveikatai. Tai priklauso nuo cheminés medziagos koncentracijos, taip pat
nuo ekspozicijos trukmés ir to asmens amziaus bei sveikatos buklés.

Vykdant Zmoniy biologine stebéseng, imami nedideli kraujo, Slapimo arba plauky éminiai ir matuojama cheminés medZiagos koncentracija
éminyje. Siuo matavimu nustatomas bendras cheminés medziagos kiekis organizme, kuris atitinka i$ visy galimy $altiniy j jj patekusj tos
medziagos kiekj.

Paprastai éminiai imami i$ didelés grupés zmoniy, kad biity galima susidaryti bendrg vaizda apie ekspozicija tam tikroje populiacijoje.

Kokie HBMA4EU tikslai ftalaty atzvilgiu?

Europos Zmogaus biologinés stebésenos iniciatyvos (toliau — HBM4EU) tikslas — atsakyti j toliau pateiktus svarbius klausimus apie ftalatus,
kad baty galima jvertinti galima rizikg Zzmogaus sveikatai ir padéti uztikrinti saugy ftalaty naudojima.

Koks ftalaty kiekis Siuo metu patenka j ES gyventojy organizmg?

Ar toks ftalaty ekspozicijos lygis pavojingas sveikatai?

Ar esamos ftalaty alternatyvos taip pat kelia pavojy visuomeneés sveikatai?
Ar pavojus vaikams didesnis?

Kokie yra pagrindiniai ftalaty ekspozicijos Saltiniai?

Daugiau informacijos rasite ftalatams skirtame HBM4EU tinklalapyje.

Kaip sumazinti ftalaty ekspozicijos lygj savo aplinkoje?
Jeigu jums tai kelia nerima, galite imtis toliau nurodyty priemoniy, kad galimybé, jog ftalaty pateks j jlisy organizma, sumazéty.

Skaitykite produkty etiketes ir, esant galimybei, rinkités produktus be ftalaty.

Reguliariai valykite ir védinkite savo namus, kad juose baty kuo maziau dulkiy, kuriose gali kauptis i$§ produkty ir baldy i§siskyrusios ftalaty dalelés.
Rinkités SvieZius produktus, o ne supakuotus ir perdirbtus maisto produktus ir gérimus.

|sidémékite, kad plataus vartojimo prekése, kuriose yra lankstaus PVC, veikiausiai yra ftalaty.

Kaip Europos Sgjunga saugo pilieGius?
Europos Sajunga imasi veiksmy, kad sumazinty sveikatai pavojingy ftalaty patekimo j pilie€iy organizma galimybe.

» Keleto ftalaty (DEHP, BBZP, DiBP ir DNBP) Europos Sagjungoje negalima naudoti negavus atitinkamo leidimo naudoti juos tam tikroms reikméms.
+ DEHP, DNBP, DIBP ir BBZP draudziama naudoti visuose Zaisluose ir vaiky priezitros prekése, o DINP, DIDP ir DNOP - j burng déti skirtuose
Zaisluose

ir vaiky priezidrose prekése.

» Ftalatus, kurie priskiriami prie toksisky reprodukcijai medziagy, draudziama naudoti kosmetikos produktuose.

» Europos Sajunga teisés aktais nustato tam tikry ftalaty (DEHP, BBZP ir DNBP) koncentracijos liestis su maistu skirtose medziagose ribas.

Ateityje, t. y. nuo 2020 m. liepos mén., ES rinkoje bus draudZiama ftalatus DiPeP, DnPeP, PIPP ir DMEP naudoti plataus vartojimo prekése. Siuo metu
rengiamasi imtis tolesniy veiksmy, siekiant dar labiau apriboti tam tikry ftalaty naudojimg ES.

Vis délto, vertinant aplinkybes, kuriomis ftalatai gali patekti j Zmogaus organizma, svarbu atkreipti démes;j j tai, kad i§ ES nepriklausanciy $aliy
importuojamose prekése gali bati ftalaty, kurie ES uzdrausti.

Be to, senesniuose daiktuose, kuriuos Zzmonés naudoja savo namuose ir darbo vietoje ir kurie buvo pagaminti iki jsigaliojant pirmiau apraSytoms
kontrolés priemonéms, gali bati ftalaty, kurie $iuo metu yra uzdrausti. Todél ftalaty, jskaitant pavojingy savybiy turin¢ius ftalatus, vis dar yra mus kasdien
supancioje aplinkoje.
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