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Natdralis eteriniai aliejai, gauti iSdis-
tiliavus augaline Zaliava, pasizymi nepa-
prasta sudedamyjy medZiagy jvairove,

kokia gali teikti tik gamta, Tinkamai
vartojami eteriniai aliejai—‘ﬁ%p%a
i esant daugeliui negalavi-
my ir sergant jvairiomis ligomis.

Pakanka vos keliy Siy aliejy rasiy, kurias suma-
nial maisant galima tureti puikig augaline vaisting-
le. Eteriniai aliejai puikiai tinka ir suaugusiesiems, ir
vaikams. MaZiesiems reikia labai nedidelio juy kiekio.

Ar aromaterapija tinka kddikiams?
Kokios priemonés pagelbéty vasarg?

Pagrjsty jrodymy, kodél negalima kadikj supa-
Zindinti su svelniais natdraliais gamtiniais kvapais,
néra. Be abejo, kidikio odeles nereikia tepti grynu
eteriniu aliejumi, batina saugoti akytes ir veiduka
bei naudoti tik pacius Svelniausius sSiuos aliejus.

Gerigusia aromaterapija ir
Svelni paZintis su kvapy kara-
lyste maZam vaikui yra hidro-
latai. Levandy hidrolatas - vie-
nas is labiausiai subalansuoty
natdraliy gamtiniy kosmetiniy
produkty. Levandy vanduo
labai tinka vasara: jis maloniai
atvesins, nuramins sauléje
ikaitusia odele ar jkandus uo-
dul. Jis taip pat pades nurimti
susierzinus ir pakels nuotaika.

Papurkskite kambaryje
gryno (be jokio spirito, konser-
vanty ar kity priedy) laukiniy
levandy hidrolato, valgomajj
sauksta jo jpilkite | vanele ir
gerai iSmaiSykite vandenyje.
Apipurkskite savo mazylj, kai karsta, kadikis sukai-
tes ir suirzes, jei nuo silumos isbéreé jo odele.

Laime Kiskane

Kaip naudoti eterinius aliejus? Ar reikia
laikytis tam tikry taisykliy pagal vaiko
amziy?

Eteriniai aliejai yra itin lakios medZiagos, todel,
naudojant masaZzui, terapiniams tepalams ar tie-
siog kano prieZidrai, juos derety sumaisyti su kokiu
nors augaliniu aliejumi. Jei etiketéfe néra nurodyta
kitaip, kodikiams ir vaikams iki 7 m. misinius pra-
dekite gaminti nuo 0,5-1 proc. koncentracijos, t.y.
5-10 lasy eteriniy aliejy maisykite su 30 ml bazi-
nio aliejaus.

UOWasaros pavojy visai Seimai

Tokiu misiniu plonai iStepkite oda, masaZuoda-
mi delnais svelniais sukamaisiais judesiais. IStepus
oda eteriniy aliejy misinit, didZiausias jo kiekis i5

t organizmo pasisalins per 1-1,5 val, taigi, jeigu
;mega!avimai yra ilgalaikial, misiniu tepti reikia gana
d

laZnai, jei trumpalaikiai = pagal poreiki.

Kada negalima naudoti eteriniy aliejy?

Bet kuris Zmogus gali bdti jautrus ir natdra-
lioms medziagoms. Pries naudodami eteriniy alie-
Ju turintj preparata jtrynimams, masaZui ar voniai,
batinai patikrinkite jf ant maZo odos lopelio - alka-
nes linkyje, pakinkl)'/j'é ir jsitikinkite, kad néra neigia-
muy reakcijy. Paprastai jos iSryskeja is karto, taciau
gali pasirodyti per 24 valandas. Jei atsiranda bent
maZiausiy odos pokyciy, preparato nenaudokite.

Kai gamindavau kokj nors aromatinj preparata
savo maziems vaikams, visuomet ji tikrindavau
ant savo odos, nesvarbu, kiek karty ta pacia for-
mule baciau isbandZiusi anksciau. Tada truputj
preparato uZtepdavau jiems ir stebédavau, ar néra
paraudimo bei niezejimo.

Eteriniy aliejy misinius nau-
dojant kadikiams ir vaikams,
patartina istepti kojytes, nu-
gara, bet saugoti, kad ju ne-
patekty j akis ar burna. Nors ir
tokiu atveju pavojaus nebus:
patekus eterinio aliejaus j bur-
na, didziausia blogybe - ne-
malonus skonis, o, sudirginus
akytes, jos nurims, kai sis alie-
Jus isgaruos.

Cheminiais repelentais
tepti vaikg nesaugu,
tad kaip natdraliai
apsiginti nuo uody? Ar
eteriniai aliejai tokie pat
veiksmingi?

Pastaraisiais metais dideja susidomejimas au-
galuose esanciy eteriniy aliejy savybémis atbaidyti
nepageidaujamus vabzdZius - stengiamés naudo-
ti kua sveikesnius Zmaogui ir aplinkai produktus.

Lietuvaje esantys uodai néra tokie pavojingi
kaip juy tropiniy krasty giminaiciai, nes nenesioja jo-
kiy ligy ir didZiausias jy sukeliamas nepatogumas
tera sudirgusi, nieZtinti oda. Galbdt dél to nera at-
likta daug tyrimy, kaip eteriniai aliejai veikia masis-
kius uodus. ISbandyti galime tik mes patys.

Lietuviskus uodus atbaido rutuliniy eukalipty,
levandy (tinka ir vaikams), rozmariny, ciobreliy,
anyZiy, baziliky eteriniai aliejai. Eukalipty, ypac
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Gryni saugus eteriniai aliejal ir aromaterapiniai misiniai —
sveikatinimui, oro valymui, apsaugai nuo vabzdziy

Zolyny vandenys (Ridrolatai) — odos prieziurai, higienat,
kompresams, zaizdoms

Nattralts kosmetinial aliejai ir kremai — odos problemoms,
drekinimui, apsaugai nuo saulés

Aromaterapiniai drekintuvai ir garintuvai — namams, darzeliams,
mokykloms
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rausvyjy, lapy arba spinduliniy eukalipty aliejai -
tinka ir vaikams. Kiek silpniau veikia pipirmeciy ir
laury eteriniai aligjai.

Eterinius aliejus naudoti apsaugai nuo vabz-
dZiy galite jvairiais jums patogiais bddais: garinkite
aromatineéje lempoje ar garintuve, uZlasinkite ant
drabuZiy, taip pat — po lasa ant kiekvieno delno,
0 juos patryne viena | kita istepkite atviras kdno
vietas, plaukus ar drabuzius.

Kitas badas: sumaisykite 5 ml pasirinkto eteri-
nio aliejaus ar jy misinio su 1 valgomuoju Saukstu
spirito, 80 ml Zolyny vandens-hidrolato (geriau-
sia - to paties augalo, kaip ir eterinis aliejus) ir
purkskite ant odos ar drabuZiy. Ruosdami purska-
la vaikams nuo 2 mety, spirito nenaudokite.

Jautresniems Zmoneéms ir vyresniems nei 2
metai vaikams odg tepkite 10-50 proc. misiniu su
baziniu aligjumi (migdoly, lazdyny riesuty ar pan.).
Vaikams iki 2 mety kvepinkite
tik drabuzius arba garinkite
eterinius aliejus ore, taciau
netepkite jy tiesiai ant odos.

Ar gali eteriniai aliejai
apsaugoti nuo erkiy?

IS tiesy ligas platinancias
ir skaudziai kandancias erkes
galima nubaidyti ne tik neuro-
toksiskai veikiancia chemine
medZiaga DEET, bet ir eteri-
niais sliejais. Beje, tas pats
misinys veiks ir uodus, jis sau-
gus purksti ant odos vaikams,
taip pat ir sunims.

Naudokite palmarozy hi-
drolata ir pelargoniju eterinj
aliejy. Jrodyta, kad pelargonijy (pelargonium grave-
olans) sudétiné medZiaga eudesmolis veiksmingu-
mu nenusileidZia minetai cheminei medziagai. 25
lasus arba 1 mi Himalajy pelargenijy eterinio alie-
jaus sumaisykite su 100 ml palmarozy hidrolatu.
Pries purksdami gerai suplakite ir drasiai naudokite
ant odos, plauky ir drabuZiy. Sis misinys apsaugos
ir vody spietyje Lietuvoje, ir keliaujant egzotinése
salyse.

Rota Daunoraviciene

Ar reikia vengti saulés Lietuvoje ir ar
galima apsieiti be apsauginiy kremy?

Saules spinduliai naudingi sveikatai, ypac vitami-
no D gamybai. Jy vengti Sivolaikiniam Zmogui, kuris
beveik visg laika praleidZia patalpose, neracionalu.
Zinoma, kaitinantis sauleje, batinas saikas. Lietu-
voje uZtenka pamaitinti oda nerafinuotais aliejais ir
nesikaitinti per ilgai. Daugeliu atveju kremai su SPF
filtru, ypa€ stipresniu nei SPF10, nebutini.

Geriausios augalinés medziagos nuo saulgs:
nerafinuoti sviestmedziy, kokosy, MONOI, baoba-
by, fsezamy gliejai — gryni arba misinyje, vaistiniy
iy (naudakite iki 5 proc.) ir sezamy aliejy mi-
5. Didelio saules aktyvumao periodais geriausia

Vaiky oda daug greiciau reaguoja j UV spindu-
lius, nes yra plonesne ir jautresné. Jiems galima
rinktis apsauginj ekologiska krema nuo saulés su
mineraliniais ir botaniniais UV filtrais. Krema nuo
saules su SPF 50 filtru vaikams naudokite tik igim-
tiniais atvejais: vidudienj, kai saulé intensyviausia,
nera jokio Seseélio ir vaiko kinas neuZdengtas, arba
atostogaujant piety Salyse, kur saules aktyvumas
didesnis.

Nepamirskite, kad saikinga pigmentacia yra
natdrali fiziologineé odos apsauga nuo Zalingy UV
spinduliy, tad Lietuvoje ir vaikai gali apsieiti be ap-
sauginiy kremy, jeigu neleisime juy | lauka, kai saulé
intensyviausia. Vaika pratinkite prie saulés kas-
dien, didinkite buvimo joje laika: po 10, 15, véliau -
20 minudiy issirengus. Taip pamaZu jgaunama pi-
gmentacija. Kidikiams leiskite biti tik Sesélyje.

Tik pradedant pratintis, pries iSeinant j saule
ar po maudyniy keleta dieny vaiko oda tepkite
apsauginiu kremu, véliau kas
valanda - sviestmedZiy ar
kitais minétais nerafinuotais
aliejais. Paraudusios, nude-
gusios odos aliejais tepti ne-
galima, nes jie sulaiko karstj.
Nudegusias vietas purkskite
hidrolatais, vesinkite alavijy
kompresais ar tepkite jogurtu.

Vasarg Seimos
daug laiko praleidZia
gamtoje. Kokie eteriniai
aliejai tinka vaikams
nusideginus, jsidréskus,
atsiradus mélynéms ir
pan.?

Eteriniai aliejai gali puikiai pagelbéti nuo gamto-
Jje uZklupusiy bedy: nusideginus, jsidréeskus padeés
levandy ar levandiny aliejai, nuo gumby ir meély-
niy tinka italiniy Slamuciy, o bérimus, dermatitus,
Jkandimus, niezéjimus Svelniai nuramins didramu-
niy, tuopy pumpury ar Maroko ramuneliy eterinial
aliejal. Skaudant; pilvuka (perpildyta svieZiy uogy)
galima Svelniai pamasaZuoti atskiestu kmyny arba
didramuniy eteriniu aliejumi. Greiciau nusiraminti
po dienos jspudZiy, uZmigti pades bergamaodiy,
didramuniy ar melisy eterinio aliejaus lasiukas, is-
maisytas augaliniame aligjuje.

Visi pamineti eteriniai aliejai yra itin Svelnds,
juos maZais kiekiais praktiskai galima naudoti gry-
nus, taciau galima skiesti net iki 1 ar 0,5 procento,
atsizvelgiant j valko amZiy, svorj, jautruma, o jei
manote, kad eteriniai aliejai vaikui per stiprds, nau-
dokite dar Svelnesnes priemones — minéty augaly
vandenis (!‘gip‘rofatuﬁ.

Ve Kvapy namy aromaterapeute,
Lie_;_uvoé»*arﬁ'naterapeurq asociacijos (LAA) tikroji nare
Laimeé Kiskdné

M Kvapy namy gamybos vadove, natdralios

¢ Kosmetikos specialiste Rata Daunoraviciene

) apsisaugoti
vasariniy
iy infekcijy?

Ko negalima daryti paplidimyje? Vasara misy
tyko dar daugiau pavojy - eZero ar joros vandenyje,
ant paplddimio smélio knibZzdancios bakterijos, galin-
cios sukelti jvairius lytiniy organy uzdegimus. Todel pa-
plodimyje nesinaudokite bendrais gultais, nesiseskite
ant smélio, nepatiesusios pakloto. Drégnoje aplinkoje
kai kurie kenksmingi mikroorganizmai ilgai islieka gyvy-
bingi, taigi nedera vilketi slapig maudymosi kastiumelj,
pavojinga su tokiu kostiumeliu sedéti ant suolelio. Po
maudyniy batinai persirenkite sausu maudymosi kas-
tiumeéliu, o grjZusi j viesbutj nusiprauskite duse.

Sanitary Napkins

Aloe

Alavijo ekstrakto juostele ramina intymiy
zany odg, naikina bakterijas.
Alavijo ekstrakto juostele turi antimikrobiniy
bei antioksidantiniy savybiy, kurios padeda
sumazinti alergijos tikimybe.
Medvilne padengtas pavirSius leidZia odai
kveépuoti, jos nedirgina ir nesausina, nealer-
gizuoja.
7 apsaugos sluoksniai.
Greitai sugeria ir absorbuoja drégme.
Pavirsius islieka sausas.

« Uzrakinamas blogas kvapas.

Prausiklis intymiai higienai. |prastiniai muilai
intymioms vietoms netinka, nes jie suardo natdralia
maksties mikroflora ir bakterijos greitiau dauginasi.
Geriausia rinktis prausiklj su naturalia pieno rogstimi,
kuri ypatingai svarbi normaliai maksties florai.

Botinai prausiames ryte ir vakare Siltu vandeniu ir
naudojame intymiai higienai skirtas priemones, o me-
nesiniy metu apsiplauname kiekviena karta keisdamos
higienos paketa. Taip pat patariama nusiprausti pasi-
tustinus, kad j makstj nepatekty bakterijy i5 iSanges.

Infekcija gali iSprovokuoti kelnaités. |vairias
moteriskas ligas gali paskatinti netinkami apatiniai.
Venkite kelnaiciy su juostele, nes jas vilkint zarny-
no bakterijos lengvai gali patekti | makstj. Dévékite
patogias, natoraliy audiniy kelnaites, o sintetinemis
grozybémis pasipuoskite tik retkarciais.

Kas svarbu ménesiniy dienomis. Intymi higiena
tomis dienomis turi bati ypatingai kruopsti, nes krau-
jyje labai sparciai dauginasi bakterijos - ypa¢ Silumoje.
Rinkites laidzius orui higieninius jklotus, kurie netrukdo
odai kvépuoti ir nedirgina. Ménesiniy metu higienos
priemones keiskite kas 2-4 valandas - kuo ilgiau bina-
te su tuo paciu jklotu, tuo daugiau bakterijy prisikaupia.

Ginekologai pataria ménesiniy metu verc¢iau ne-
simaudyti jiroje ar ezere, ypac tai daryti pavojinga
pirmosiomis dienomis. Jeigu veliau, kai isskyry suma-
Zéja, vis délto ketinate issimaudyti, btinai naudokite
tamponus, kurivos i§ karto po maudyniy pakeiskite.
Tik, deja, nuo infekcijos jie neapsaugos.

ALOE ECO naujos kartos higieniniai

paketai bei jklotai su medvilnés

pavirsiumi bei alavijo ekstrakto juostele.

leSkokite BENU vaistinese visoje Lietuvo-
je, apatinio trikotaZo ir pédkelniy parduotuveje
LErlija” (PC ,Mandarinas”, Vilnius), parduotuveje
LProvindija” (Vilniaus g. 56, Sal¢ininkai).

Akcija, atnesus tuscig ALOE ECO

pakuote!

10 proc. nuolaida visoms prekems apati-
nio trikotaZo ir pedkelniy parduotuvéje ,Erlija”,
Vilniuje esan¢iame PC ,Mandarinas”, pirmame
aukste.

Akcija negalioja prekems
Su jau pritaikytomis nuolaidomis.
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