GROZIS / verta zinoti

~ MGsy keturiy me y laiky klimato zonoje i$
leto didéjantis saules aktyvumas leidzia
palaipsniui pasiruosti ilgesnems saules
vonioms. Svarbu, kad oda tamséty
labai i$ 1éto, laipsniSkai ir bty prisotinta
antioksidanty. O jy didZiausi klodai
al qlu pasaulyje..
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atdralds kokybiski kosmetiniai aliejai ypac vertinami nuo seny
laiky. Ekologiski Saltai spausti ir iSgauti iS augaly, jie yra puiki
groZio puoseléjimo priemoné, kuri maitina, drékina, stiprina ir
nuo aplinkos poveikio apsaugo odg bei plaukus. Siuose aliejuo-
se nera konservanty, emulsikliy, daZzomuyjy ir kity cheminiy medZiagy.
Be to, jie skleidZia itin malony ne per stipry nosiai natdraly kvapa.
Augalai tobulai prisitaike ir iSmoko saulés spindulius paversti gyvybine
energija bei maistu. Kone kiekvienas augalas turi medZiagy, neutralizuo-
janciy laisvuosius radikalus, reaktyviojo deguonies molekules ir stabdan-
¢iy UV spinduliy sukeltas neigiamas reakcijas l3stelése. Todél vidinis ir
iSorinis antioksidanty naudojimas labai padeda iSvengti saulés sukelty
odos pazeidimy. Kaip rodo atlikti tyrimai, organizmas siy medZiagy
prikaupia per kelis ménesius. Todél dabar pats metas pradéti naudoti
vertinguosius augaly aliejus. Kokie tinkamiausi? Siltajam periodui reikéty
rinktis spalvotus (t. y. daug karotinoidy turincius) aliejus.
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® Saltalankiy. Puikiai puoseléja oda: minkstina,
maiting, drekina, suteikia Svytéjimo, mazina raudonj,
nudegimus (ir sauléje). Taip pat apsaugo oda nuo virusy
ir bakterijy.

® Erskétuogiy. Tinka visy tipy odai, atgaivina pazeis-
tus plaukus. Didina odos elastingumg, spartina lgsteliy

regeneracija, létina prieslaikinj senéjima, mazina rauks-
liy formavimasi, Sviesina pigmentines démes, pasizymi
drékinanciomis savybémis.

® Moringy. Tinka plaukams ir odai prizidreéti. Plaukams
suteikia glotnumo ir Zvilgesio. Minkstina odg ir itin gerai
sulaiko drégme. Saugo nuo pirmalaikio odos senéji-

mo — tiek rauksliy, tiek pigmentiniy démiy sukelianciy
veiksniy: UV spinduliy ir cheminiy dirgikliy. Padeda
atkurti odos apsaugine riebaline plévele po prausimosi,
baseino ir kaitinimosi sauléje.

® Kanapiy. Maitina ir mink3tina oda, atkuria jos tonu-
s3, elastinguma, turi uZdegimus slopinantj poveikj. Tinka
ir ypac jautriai odai, nes nealergizuoja. Nors kanapiy
aliejus turi natdralig apsauga SPF 6, leidZia odai pasisa-
vinti naudingus UV spindulius ir absorbuoti vitaming D.

® Lazdyny. Tinka veido ir viso kino prieZidrai. Minks-
tina, ramina, stipriai maitina, padeda esant raudonei —
sutraukia kapiliarus.

® Avokady. Naudojamas suvytusiai, iSsauséjusiai
odai atgaivinti, plaukams puoseléti. Drekinamasis,
regeneruojamasis, jauninamasis, puikiai slopina jvairius
uzdegimus.

® Medetky aliejiné i3trauka. Sviesina
pigmentines ir senatvines démes. Stangrina
veido ir viso kiino 0d3. Mazina uzdegimus,
ramina oda.

Gryni ar misiniai?

Daug polinesociyjy riebaly ragsciy turincius
Saltalankiy, erskétuogiy, kanapiy aliejus geriau
naudoti miSiniuose su stabilesniais sviestme-

aliejais. Moringy gali bdti naudojamas ir vienas,
nes yra pakankamai stabilus.
ISbalusia veido 0da atgaivina Saltalankiy,

O o KENKSMINGU
erSkétuogiy vaisiy, medetky aliejai — rinkités .
misinius, balzamus, kremus ar serumus su jais. SAULES SPINDULI U
Priemoneés turi bati pakankamai koncentruotos, APSAUGOTI.

intensyvios spalvos.
O apsaugai nuo saulés geriausiai rinktis
grynus tropiky krasty aliejus — sviestmedZiy,
kokosy, baobaby, makadamijy, sezamy, nes jie
yra ganétinai stabills, atsparUs kaitriems spinduliams ir
negeneruoja laisvyjy radikaly.

Kaip naudoti?

Rinkités tik nerafinuotus aliejus, nes rafinuotuose, bekva-
piuose, bespalviuose beveik néra antioksidanty.

RAFINUOTUOSE,
BEKVAPIUOSE,
BESPALVIUOSE

ALIEJUOSE

BEVEIK NERA

dZiy, baobaby, kokosy, simondsijy, makadamijy AN-”OKS' DANTU.
BUTINY ODAI IR
PLAUKAMS NUO
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® Aliejus tepkite ant drégnos odos —
jie lengviau ir greiciau susigeria. Pries
tepantis oda naudinga sudrékinti
hidrolatu, nes jame irgi yra antioksi-
danty — eteriniy aliejy komponenty;
hidrolatas su aliejumi kartu veikia
sinergiskai ir ant odos virsta kremu.
Kasdienei prieZiQrai svarbus saikas —
veidui pakanka vos keliy aliejaus lasy.

® Naudojant aliejus kaip apsauga
nuo UV spinduliy, viska reikéty daryti
atvirksciai — tepti gausiai ir ant sausos
odos, kad jie ilgai nesusigerty ir suda-
ryty apsauginj sluoksnj.

® JejiSsitepus veida ar king aliejumi
delnai ir pirstai liko riebaluoti, nesku-

békite jy nusiplauti — verciau jtrinkite priemone j plaukus,
geriausiai — Slapius ar drégnus. Aliejus suguldo plauko
Zvynelius ir plaukai pradeda graziai Zvilgeti.

® Plaukams ir galvos odai sveika 2-3 kartus per ménesj
daryti kaukes: istrinkite galvg pasildytu aliejy misiniu, uZsi-
maukite kepuraite ir palaikykite valanda arba ilgiau.
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