KVAPAI IR
KOSMETIKA
GERESNIAM
GYVENIMUI




Naujos gyvybes radimosi, jos nesiojimo ir atéjimo j pa-
saulj laikas, taip pat laikotarpis po gimdymo — tai subtilus
bei perkeiciantis gyvenimo virsmo tarpsnis ir moteriai, ir
ja supantiems artimiems zmonems: vyrui, seneliams, ki-
tiems vaikams, taip pat paciam mazajam pakeleiviui i §j
pasaulj. Sio ypatingo gyvenimo tarpsnio galbut nevertéty,
skubinti siekiant kuo greic¢iau pagimdyti ir kuo greiciau
liautis maitinus krutimi. Uzuot vél panirus | skubancig
kasdienybe iSgyvenkite tg laikg letai, jsiklausant i jo pras-
me... Tal itin trumpa gyvenimo atkarpa, bet joje mums
duota prisiliesti prie gyvybes ir mirties paslapties, gal net
prisiminti, kas esame, i$§ kur ateiname ir kur keliaujame.
Tai jdomu, tai uzdega tolesniems ieSkojimams. Net jei
tai tiesiog kasdieninio gyvenimo pokyciai — sveikesnis
maistas ar kokybiSka, naturali kosmetika ...

Laukiantis vaikelio, ir jam jau atéjus j $i pasaulij, tiek
Jums, tiek Jusy mazajam stebuklui reikia ypatingos
kuno prieziuros. Ji kiek skiriasi nuo jprastos, nes yra
neatsiejama nuo kuno poky¢iu, vykstanciy siuo metu.

Apie tai kokie eteriniai aliejai ir kosmetikos priemoneés tin-
ka Siuo ypatingu laikotarpiu, apie ju pasirinkimg ir praktinj
panaudojima, skaitykite tolesniuose skyreliuose...



PAPRASTA IR VEIKSMINGA

MEDETKY KREMAS
sutrukinéjusiems speneliams

Kvapuy namy” produktuose
Medetkos Simtmecius buvo naudojamos skatinti odos naudojame tik 100% natu-

ralius ingredientus, nenau-
dojame konservanty, emul-

gijimo ir atsinaujinimo procesus, esant jvairiems odos
pazeidimams.

Sis kremas tinka pazeistiems krity speneliams prizit- e . . .
reti, pazeistoms gleivinéms, tarpvietes, taip pat sausos 31khu, r kltq technologmlu,
ir/ar probleminés odos priezitrai; pazeistai, nudegusiai pnedq bei kvaplkhu

odai.

Kreme esantis medetky ekstraktas, kartu su kitomis
medziagomis — propolio ekstraktu, nerafinuotu $al-
talankiy, ir kitais augaliniais aliejais, nerafinuotu gel-
tonuoju biciy, vasku — sukuria unikalig kompozicijg,
aprupinancig odg vitaminais E ir A, fitosteroliais, t. y.
antioksidantais, prieSuzdegiminemis, prieSmikrobine-
mis ir lgsteliy statybinémis medziagomis.

Tepkite Medetky krema ant sudrékintos odos. Zindan-
¢ioms mamoms: tepkite spenelius po kiekvieno maiti-
nimo ir/arba ne veéliau kaip valanda iki maitinimo. Prie$
maitinima spenelius ir kremo liku¢ius gerai nuvalyki-
te bekvapiais maistiniais riebalais (aliejumi, sviestu ar
pan.) ir sudrékintu vatos diskeliu.

Skirtingai nei kiti graizaziedziy ekstraktai, medetkos
nedirgina odos ir nepadidina jos jautrumo UV spin-

Plant therapy
o Medetky kremas

e it
INCI/Sudétis: Helianthus annuus seed oil*, Propolis extract (pro- !F:?:“mmt‘-l- & m"-'"‘_""““;;w i
polio ekstr), Butyrospermum parkii butter* (sviestmedziy al.), Co- *enniniy priedy: be kvapiki

cos nucifera oil* (kokosy al.), Cera flava (biciy vaskas), Calendula
officinalis extract* (medetky ekstr.), Hippophaea rhamnoides fruit
oil (8altalankiy al.), Tocopherol (Vit E), Rosmarinus officinalis leaf

extract* (rozmariny, ekstr.). *- ekologiski ingredientai



PAPRASTA IR VEIKSMINGA

KVAPY NAMY balzamas
probleminei odai

$j balzama specialiai sukiréme ypatingai odos prie-
Ziurai, kai esama odos uzdegimuy, jvairios kilmeés der-
matity ir dermatoziy, esant zvynelinei.

Laiko patikrintas, autentiskos recepturos, efektyvus
balzamas. Jo sudetyje esantys puikus emolientai —
nerafinuotas sviestmedziy, aliejus, arganu, sojy aliejai
itin gerai minkstina, maitina bei pariebina ir sutepa
sudirgusig odg. Pipirmeciy eterinis aliejus sumazina
odos niezulj ir panasius nemalonius pojucius; vesina
bei ramina paZeistg odg. NaturalUs vitaminai E ir A,
nepakeic¢iamos nakvisy aliejaus riebaly rugstys susti-
prina odos barjerines savybes ir sumazina uzdegima.
Slamuciy, ramunéliy, medetky, ekstraktai ramina uz-
degima ir sumazina diskomforta.

Naudokite ant probleminiy odos viety 1-2 kartus per
dieng ir i§ karto, nedelsiant po prausimo. Netepkite
arti akiy — gali jas sudirginti. Prie§ naudojant balza-
ma patariame jj i§meginti ant vidinés rankos puses.
Balzamas lengviau ir greic¢iau susigers jei tepsite ant
dregnos odos.

INCI/Sudétis: Butyrospermum parkii butter*(sviestmedziy al) ,
Simmondsia chinensis seed oil* (simondijy al), Argania spinosa
kernel oil* (argany al.), Oenothera biennis oil* (nakvidy al.), Glycine
max germ extract* (sojy gemaly, ekstr.), Calendula officinalis flower
extract (medetky ektr), Rosmarinus officinalis leaf extract* (roz-
mariny ekstr.), Anthemis nobilis flower oil (didramuniy, ea), Mentha
piperita oil (pipirmeciy ea), Helichrysum italicum oil* (it. Slamuciy,
ea). *- ekologiski ingredientai

Kvapu namy” produktuo-
se stengiamés maksimaliai
iSsaugoti auksciausia ver-

tingy ir biologiskai aktyviy
medziagy koncentracija
bei gyvybine augaly ener-
gija.
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KVAPY NAMY
tepalas strijoms

Dazniausia strijy atsiradimo priezastis — odos pertem-
pimas ir hormoniniai pokyciai. Nuo itempimo odos
elastinés skaidulos susilpnéja, o ilgainiui sutrukinéja.
Taip susidaro melsvai rausvi, ilgainiui iSblunkantys
randai, vadinami strijomis.

Su strijomis galima kovoti — oda reikia kuo daugiau
drékinti ir maitinti, masazuoti, grudinti kontrastiniu
dusu, valgyti kuo sveikesnj maista. Ypac gerai pade-
da reguliarus masazas tinkamais aliejais. IS tokiy aliejy
sukireme efektyvy tepala nuo striju.

Kiekvienas $io tepalo ingredientas atlieka svarby dar-
ba. Sviestmedziy aliejus ilgam islaiko jusy odg minksta
ir dregng, nakvisy aliejus gerina odos sluoksniy, elas-
tinguma, ersketuogiy aliejus maitina, drekina ir Svie-
sina odg, tuo paciu sumazindamas strijy kontrastg, o
sezamy, aliejus padeda geriau prasiskverbti eteriniams
aliejams. Bosvelijy eterinis aliejus stangrina oda, man-
dariny eterinis aliejus sumazina jtempimus, atpalai-
duoja odos audinius, o italiniy Slamuciy eterinis aliejus
padeda greiciau atsikurti pazeistiems odos audiniams.

Musy sukurtas naturalusis tepalas strijoms tepti tinka
nestumo metu ir po gimdymo.

Lengvais masazo judesiais tepkite strijy zonas 1-2 kar-
tus per diena.

INCI/Sudétis: Butyrospermum parkii butter* (sviestmedzio al.), Se-
samum indicum seed oil* (sezamy al.) Rosa rubiginosa seed oil*
(erskétuogiy al.) Oenothera biennis oil* (nakvisy al.), Boswellia
carterii oil (frankincenso ea), Helichrysum italicum oil* (it.slamuciy,
ea), Citrus reticulata oil (mandariny ea). *- ekologiski ingredientai



Priemonés plaukams
stiprinti

Musy plauky sveikata ir grozis priklauso nuo bendros
organizmo bukles, genetikos, gyvenimo salygu, mity-
bos, streso ir kity veiksniy. Zinia, plauky slinkimas po
gimdymo yra normalus reiskinys. Tac¢iau esama prie-
moniy, kaip padeéti plaukams ir galvos odai.

Plauky ir galvos odai puoseléeti rekomenduojame
naudoti nerafinuoty aliejy kaukes, kurios (ypac jei yra
praturtintos eteriniais aliejais) pamaitina galvos oda,
sureguliuoja sebumo gamybg, nuramina sudirgusig ir
putokliy nuvargintg odg, skatina lgsteliy atsinaujinima,
iSlygina ir atgaivina plaukus.

Plaukams itin tinka CAMPAKY POMADA, MONOI,
SVIEZIY KOKOSY, SIMONDSIJY, ARGANY, GARSTY-
CIY nerafinuoti aliejai.

Aliejine kauke i§ pasirinkto aliejaus ar aliejy misinio
plaukams geriausiai daryti i§ vakaro — jtrinkite aliejumi
plaukus, imasazuokite | plauky Saknis ir galvos odg ir
palaikykite per naktj, o ryte issiplaukite galvg naturaliu
Sampunu.

Trupuciu aliejaus patepus dar $lapiy, kg tik iSplauty
plauky galiukus, jie maziau luzinéja, o plaukas ima
graziai zvilgeti. Ilgesni plaukai lengviau issiSukuoja,
dailiau krenta.

[ aliejine kauke patariame isilasinti kelis lasus pasirink-
to eterinio aliejaus.

4

Galvos odos masazas su tinkamu aliej

Receptas, kurj lengvai
galite pasigaminti pati:

Paimkite arbatinj Saukstelj
naturalios nekvepinta
MONQ], jlasinkite 2 lasus

rozmariny, verbenono
chemotipo eterinio
aliejaus ir 2 lasus kvapiujy
Salavijy eterinio aliejaus.
Siuo gaiviai kvepianciu
misiniu jtrinkite galvos
odg ir plaukus ir
palaikykite per naktj
Ryte iSplaukite naturaliu
Sampunu. Plaukai Svytes,
bus sveiki ir elastingt.



GERAI SAVIJAUTAI PLAUKY IR ODOS GROZIUI

Galvos odos ir plauky kaukeés

Campaky ziedy pomada — i§ esmes yra skirta plauky,
kaukems. Taciau ji puikiai tinka vietoj kremo ir veido
odai, ir visam kunui, tiek kudikiy, tiek ir vyresnio am-
Ziaus Zmoniu.

Campaky pomada taip pat tinka sausai, jautriai odai
priziureti. Ji mazina odos pigmentacija, gerina odos
spalvg, suteikia odai sveiko spindesio ir Svytéjimo.

Campaky pomada — kvapus kosmetinis tepalas — tai
jstabi substancija, gimusi 6 savaites kokosy aliejuje
kasdien mirkant ir keic¢iant vis naujus, Sviezius auksi-
niy ¢ampaky ziedus. Ajurvedoje aliejai su Campaky
Ziedais itin vertinami del savo raminancio poveikio
jautrial odai.

Tepkite nedideliu kiekiu campaky pomados drégnus
arba sausus plaukus ir jy galiukus — jie ne tik ims Zvil-
geti, bet ir sustipres. Siekdami intensyvesnio poveikio
naudokite campaky pomadg kaip kauke — masazuo-
kite galvos odag, itrinkite plaukus ir palaikykite per nak-
tj, o ryte iSsiplaukite galvg naturaliu Sampunu.

INCI/Sudétis: Cocos nucifera oil (kokosy al.), Michelia champaca
flower extract (Campaky, ekstr.).

Aliejus tepkite ant sudreé-
kintos odos — aliejus ne tik
geriau jsigers, bet ir bus
taupiau naudojamas. Vei-
do drékinimui naudokite-
naturalius géliy vandenis
— hidrolatus.
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MONOI de Tahiti® A.O. — tai Simtametes tradicijas tu-
rintis polineziec¢iy kosmetinis aliejus — Taicio gardenijy
ziedy fitolis (iStrauka) kokosy aliejuje.

Mes sitlome keliy, rusiy MONOI de Tahiti® A.O.: natu-
ralig — itin gryng botaninj produktg su naturaliu vita-
minu E; MONOI su Taicio vanile; bei subtiliai pakvepin-
tas MONOI Tiare ir visy megstama Gardenijg. MONOI
gaminamas Taityje (Prancuzijos Polinezija), laikantis
Appelation dOrigine — tradicinio gamybos budo ir
vietos reikalavimuy,.

MONCOI ramina ir ilgam sudrekina oda, pagerina jos
elastingumg ir stangruma; atkuria sausus ir pazeistus
plaukus, pagerina jy iSvaizda ir suteikia Silkinio zvilgesio.

Be to, tai puikus ijdegio ir papludimio aliejus. Tepkite
sudrekintg odg ir dregnus plaukus.

MONOI rekomenduojame:

Kudikiy odos prieziurai, nes¢iosioms strijy profilaktikai.
Kuno odai, ypac sausai: itrinkite dregng kung po vonios
ar duso dar neuzsidarius odos poroms.

Plauky kaukéms: kartg per savaite MONOI sutepti plau-
kus arba/ir jmasazuoti | galvos odg; palaikyti per naktj
ar bent valanda; iSplauti Svelniu Sampunu (kuo ilgiau
aliejus bus laikomas ant plauku, tuo daugiau jo susigers
— tuo lengviau bus i$plauti likucius).

Kaip veido ir kaklo krema: $varig odg tepkite ryte arba
vakare. Kaip i{degio aliejus, MONOI puikiai drekina ir
saugo odg nuo kenksmingo UV spinduliy, poveikio, pa-
deda islaikyti grazy jdegi.

Naudokite:

Sausy, luzinéjanciy plauky galiuky prieziu-
rai nelieciant galvos odos: patepkite plauky
galiukus laseliu aliejaus (i§ pradziy delnus,
po to plaukus); i$plauti nebttina, nes plaukai
nedidelj aliejaus kiekj sugers.

Vietoje balzamo po plauky plovimo: dar dre-
gnus plaukus per visg ilgj perbraukite keliais
aliejaus lasais suvilgytais delnais. ISplauti ne-
butina — dzitdami plaukai aliejy sugers.

Kodél gi nenaudoti to
paties produkto visam
kunuipriziuréti?

Daugelis ,Kvapy na-

muy“produkty yra dau-
giafunkciai — tinka visai
Seimai, kunui ir plaukams,
rytui ir vakarui. Mes uz
tausojantj vartojima.
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GERAI SAVIJAUTAI PLAUKY IR ODOS GROZIUI

Aromaterapija plauky ir galvos
odos prieziurai

Galvos oda yra itin subtili, joje labai daug riebaly ir pra-
kaito liauky, tankus kraujagysliy, tinklas, todél renkantis
eterinius aliejus reikia nepamirsti iy savybiu.

Nardy eterinis aliejus — atkuria ir ramina subtilig
galvos odg; galima kelis lasus Sio eterinio aliejaus ant
galvos odos paskirstyti po plovimo, galima naudoti i$
vakaro kartu su kauke arba lasinti | Samputng plovimo
metu. Neturi jokiy kontraindikaciju, iSskyrus tai, jog
tamsina plaukus, o ilgiau vartojant savo pigmentg gali
kiek atgauti net zili plaukai.

Rozmariny verbenono chemotipo eterinis aliejus
— itin gerai regeneruoja galvos oda, gerina nedirgina,
maloniai kvepia, nekelia kraujospudzio. Gali buti nau-
dojamas grynas prie$ ar po plovimo, su kaukemis ar
plovimo metu ilasinus kelis lasus | Sampuna.

Imbieriniy citrinzoliy (palmarozy) eterinis aliejus —
vertingas antiseptikas, veikia virusus ir bakterijas. Ga-
rinamas kambaryje jis valo org nuo virusy, ir bakteriju,
o maloniu kvapu taiso prastg nuotaikg ir mazina nuo-
vargij, tonizuoja - todél naudokite ryte. Tinka plauky
prieziurai.

Pelargonijy eterinis aliejus — tonizuoja ir regeneruo-
ja, mazina uzdegimus.

Eteriniy aliejy misinys ,Sakny maistas”
Sukomponuotas 1§ ekologisky eteriniy aliejy: santaly,
imbieriniy citrinzoliy, vetiverijy, ilang ilangy — maitina
plauky Saknis. Ypac¢ patartinas sausai galvos odai. Ne tik
veiksmingas, bet ir neapsakomai kvapnus.

Eteriniai aliejai ir ju misiniai, skirti galvos odai
ir plaukams, suaktyvina galvos odos kapiliary
kraujotakg, skatina plauko audinio atsikuri-
ma bei augima, maitina, atkuria plauky Sa-
knis, gerina plauko struktura.

Lasinkite eteriniy alieju misinio ,$akny
maistas”: 4-5 lasus j galvos odos ir plauky
kauke (bazinj aliejy ar aliejy misinj), ja jma-
sazuokite i plauky Saknis ir galvos odg; 3-4
lasus | Sampung ar molio mase galvai trinkti;
2-3 lasais pakvepinkite iSplautus plaukus.

Receptas, kurj lengvai
galite pasigaminti pati:

sumaisykite 3 dalis kalen-
dry sekly eterinio aliejaus,
2 dalis paciuliy eterinio
aliejaus su 1 dalimi ber-
gamociy eterinio aliejaus.
Kvapas prasklaidys liudesj ir
kasdienybes rutinos sukel-
tg nuovargj, kuris daznai
aplanko jaunas mamas. O
plaukai nukvips skaidriais
kvepalais...




GERAI SAVIJAUTAI PLAUKY IR ODOS GROZIUI

Hidrolatai gerai savijautai ir
odos groziui

Ar esate bandziusi naturalius geliy tonikus? Jie gaunami
garais arba vandeniu létai distiliuojant ziedus, lapus, sé-
klas, Saknis, zieve ar kitas augaly dalis. Distiliavimo metu
vandenyje iStirpsta Siek tiek bioaktyviy, ir aromatiniy me-
dziaguy, todél dauguma hidrolaty yra Svelnus odos gy-
duoliai, kvapnus, nors kvapas netveria ilgai.

Kasdien drekinant oda hidrolatu, ji labai pagrazeja,
sutvirteja, leciau sensta. Augaly vandenys skiriasi ne
tik kvapu, bet ir savo savybemis, poveikiu odos funkci-
joms. Daugelis itin tinka jautriai odai.

Hidrolatai ne tik tiesiogiai veikia oda, bet yra nuosta-
bi Svelnioji aromaterapija. Papurskus veidg hidrola-
tu, apsigaubiame maloniu aromatiniu ruku. [kveptos
aromatines medziagos patenka i kraujg ir stabilizuoja
musy, nervy, sistemg, pakelia nuotaika, harmonizuoja
minciy, tekme. [gyta dvasine pusiausvyrg ilgainiui at-
spindés ir musy, oda.

Naudokite hidrolatus:

odai drékinti ir gyvinti — purkskite veidg prie$ tepant
aliejy ar kremg;

raminti odg po skutimosi;

nuprausti dienos dulkes vakarais — gausiai papurkskite
veidg ir nuvalykite Slapiu vatos diskeliu;

aromaterapijos proceduroms, kompresams ir pavil-
gams;

kaip Svelnus kvepalai, ypac vaikams, ar mégstantiems
vos juntama kvapny dvelksma.

L] lllhuw
far
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Hidrolatas — ziedy rasa Jusy
odai. Sudrékinkite veidg natura-
liu Ziedy vandeniu pries tepda-
miesi krema, aliejy ar balzama
— kai tik uzsinorite. Maloniai

ramina, drékina, mazina jautru-
ma, skatina odos atsinaujinima.

Hidrolatai pasaulyje buvo pradéti naudoti gydymui,
kulinarijai, religinéms praktikoms ir tiesiog gyvenimo
gerovei kur kas anksCiau nei eteriniai aliejai, kuriuos
zinome Siandien. Europoje vienuolyny sody kulttros
déka dar iki 19 amziaus buvo zinomi ir naudojami dis-
tiliuoti augaly, vandenys.

Vanduo turi ypatingg savybe perimti informacija, Siuo
atveju i$ gyvo augalo, saugoti tg informacija ir pernesti
ja i Zmogaus kuna, kuris didzigja dalimi taip pat suda-
rytas i§ vandens. Visuotinai pripazistama, kad kokybis-
ki Svelnus distiliuoti augaly vandenys yra vienos sau-
glausiy terapiniy medziagy. Jie yra saugi alternatyva
eteriniams aliejams ir tinka beveik bet kuriam atvejui.
Hidrolatai ypac¢ tinka ktudikiy odos priezitrai.



GERAI SAVIJAUTAI PLAUKY IR ODOS GROZIUI

Roziy lasai ,La Vie en Rose”

Didziausia rozZiy vertybé yra gebéjimas uzgydyti emo-
cines zaizdas. Jei esame jskaudinti ar susisieloje, jau-
¢lame, kad mus apleidzia gyvybinés jégos, — rozes gali
padeti atitokti ir vel atkurti nutrukusig gijg, kuri protg
sieja su Sirdimi.

Rozes yra vienos vertingiausiy ir prabangiausiy subs-
tanciju.

Ekologiski ,La Vie en Rose” lasai yra nuostabi damaski-
niy, roziy, ziedy, ambrozija ktinui ir sielal.

Lasai pagerina odos bukle, palaiko jos jaunumg ir grozj
i$ vidaus. Pasizymi $velniu tonizuojanc¢iu poveikiu. Ge-
rina savijauta, harmonizuoja, nuramina $irdj.

g_—
!.n"'-’_i Vartokite roziy lasus 3 kartus per dieng, pries valgj po
“{ . 15 1asy | 100 ml vandens, arba 30-45 lasus | 500 ml
mineralinio vandens. 5-8 lasai | arbatg ar kitg gerima
sustiprina kvapg ir suteikia malony poskonj. Per parg
suvartokite ne daugiau, kaip 30-45 lasus.

’ 15 roziy lady stiklineje
*%% vandens — mazas stebuklas
! dienai nuskaidrinti.

Roziy lasai gali buti ir maisto pagardas — vandeniui,
gerimams, kokteiliams, desertams. Pagardinkite Roziy
lasais stalo vandeni, putojantj vyna, pieniskus koktei-
lius, vaisiy ,glotnucius’, panna cotta, créme brulée ir
kitus pieno—grietineles—varskes—suriy desertus, vaisiy
salotas, rieSutinius pyragus ir sausainius; uogienes ir
sirupus

INCI/Sudétis: Distilled water (distiliuotas vanduo), Rosa Damascena
CO2 extract* (damaskiniy roziy CO2 ekstr.), Rosa Damascena ea*
(damaskiniy roziy ea). *- ekologiski ingredientai



Déemesys, bendravimas
ir Svelnus prisilietimas - svarbiausia jusy vaikui

JUSY VAIKUI

Odos prieziura

Nors mes laikomes nuomones, kad vaiko odai reikia
leisti formuotis ir bresti naturaliai, be jokiy nebutiny,
papildomy tepimy i$ iSorés, taciau yra aplinkybiy, kai
aliejus reikalingas: vaiky, odelé yra plonesné ir jautres-
né negu suaugusiy, todél gali greiciau sudirgti, imti
niezeti, pavyzdziui, po maudymo kietame vandenyje,
sauskelniy, ir pan.

Turime sukure ir vaikiskg aliejy, kuriame sujungti alie-
jai, kurie papildydami vienas kitg padety odai greic¢iau
sugrizti { normalig busena. Sudetyje esantis migdo-
ly aliejus puikiai minkstina oda, yra itin Svelnus, todél
ypac tinka kudikiams ir vaikams. Saulegrazy aliejuje
daug vertingu riebaly rugsciy ir vitaminu. Mokslingje
literaturoje skelbiami tyrimai patvirtina, kad neiSnesio-
ty kuadikiy masazas saulegrgzy aliejumi padeda bresti
odai, vystytis kudikiui. Kvieciy séleny ekstraktas apru-
pina oda fitosteroliais, vitaminu E, ramina sudirgusig
odg, nuima niezulj, sustiprina jos apsaugines funkcijas.
Ramuneliy (vaistiniy ramuniy) ziedy ekstrakte yra 40
% bisabololio, todel ekstraktas ramina oda, neturi jo-
kiy odg dirginanciy komponenty, o $velnus ramuneliy,
kvapas veikia aromaterapiskai.

Tepkite sudrékintg kudikio odele, problemines kuno
vietas. Nenaudokite, kai nebutina — tegu vaiko odelé
bresta naturaliai. KN vaiki$kas aliejy misinys puikiai tin-
ka masazams.

INCI/Sudétis: Prunus amygdalus dulcis oil* (migdoly al.).
*- ekologiski ingredientai

Migdoly aliejus

Tradici$kai naudojamas luobui ant pakausio
suminkstinti ir nuvalyti.

Migdoly aliejus, vienas dazniausiai kosmeti-
koje naudojamy, alieju, yra efektyvus minks-
tiklis. Aliejus gerai jsigeria | odg; puikiai tinka
miSiniams su kitais aliejais.

Ipilkite | saujg truputelj migdoly aliejaus,
palaukite, kol aliejus delne susils ir Svelniai
patepkite kudikio galvele bei pamasazuokite.
Nespauskite minksto momenelio!




JUSY VAIKUI

Simondsijy aliejus

Tal geriausias aliejus ir veido odos prieziurai, ir masa-
zui, papildo naturalius odos riebalus (atkuria sebuma).
Simondsijy aliejaus sudetis artimesne vaskams nei
aliejams, nes jo sudeétyje - ne riebaly rugstys, o vas-
kal ir esteriai. Tokios sudéties déka simondsijy aliejus
tinka visiems odos tipams, net sausai ir jautriai odai.

Bekvapis, itin stabilus aliejus (negenda kelis metus),
todel puikiai tinka kaip bazé kvapiesiems fitoliams,
kosmetiniams misiniams ir naturaliems kvepalams
kurti.

Naudokite:

kudikio odeles prieziurai;

uzpakaliuko valymui;

luobui ant pakausio suminkstinti ir nuvalyti;

kaip bazinis aliejus, i kurj galite lasinti eterinius aliejus.

INCI/Sudétis: Simmondsia chinensis oil* (simondsijy al.).
*- ekologiski ingredientai

Receptas, kurj lengvai ga-
lite pasigaminti pati:

Svariame indelyje lygiomis
dalimis (po 1 valgoma $.)
sumaisykite nerafinuo-

tus ekologiskus kokosy, ir
simondsijy aliejus. Siuo
miSiniu tepkite kudikio
odele po maudymosi, ypac
po baseino. Ant drégnos
odos aliejus geriau jsigeria
ir taupiau naudojasi. Nau-
dokite §j aliejy uzpakaliukui
valyti, keiciant palutes ar
sauskelnes.

Kinine simontesija (Sﬁwndsia chinensis)




Didramuniy,
vanduo

Camomile water

JUSY VAIKUI

Dantuky dygimui
palengvinti

Didramuniy hidrolatas — puiki priemone dantuky
dygimo metu. Mamos pasakoja, jog vieng kitg syki
papurskus karsc¢iuojancias dantenas didramuniy
hidrolatu, vaikiukas, pamates hidrolato buteliuka,
pats Ziojasi ir nori, kad papurksty dar, mat palen-
gvéjimas toks akivaizdus.

Didramuné — romany ramuneéle, arba lietuviskai
kilnioji blezdingune, yra pasaulio kulturos dalis —
nuo seniausiy laiky ji daugelyje Saliy buvo nau-
dojama kaip vaistas, smilkymo priemone ir kvapni
dekoratyvine zole. Didramuniy, hidrolatas — nepa-
kei¢iama priemone ir odos prieziurai, jis odg rami-
na, minkstina, mazina uzdegimus, taip pat naikina
Spuogus.

Didramuniy vandenj galite naudoti ir sau:

kaip tonikg — apipurkskite veidg ir leiskite nudziuti,
nesluostykite;

kaip drekiklj — apipurkskite veidg ir nelaukdama kol
nudzius tepkite kremg ar aliejy;

kaip prausiklj — gausiai apipurkskite veidg, nuvaly-
kite suslapintu vatos diskeliu (vienas hidrolatas ne-
nuvalo makiazo, reikia pridéti aliejaus).

INCI/Sudétis: Anthemis nobilis Water (didramuniy vand.).

Akyciy
praplovimui

Mirty hidrolatas — dr. K. Schnaubelt'as mirty
vandenj laiko paciu vertingiausiu (K. Schnau-
belt: Naujoji aromaterapija. Kvapy namai/
2012, p.106.), nes jis tinka ir akims skalauti —
juo purskiami vokai, kai akys suerzintos, pa-
raudusios ar kamuojamos uzdegimu. Galite
naudoti vatos diskelj ir juo valyti akiy vokus,
jei nenorite tiesiogiai purksti. Sis retas, balza-
minio, gaivaus mirty kvapo hidrolatas tinka
ir jautriai, sudirgusiai, paraudusiai, uzdegimy,
bei alergiju kamuojamai; spuoguotai odai
drékinti, gyvinti ir prausti. Lengvai sutrau-
kiantis poras.

~Kvapu namy” hidrolatai
yra visi$kai naturalus au-

galy distiliatai. Laikykite
vésioje ir tamsioje vietoje.

INCI/Sudétis: Myrtus Communis Leaf Water* (mirty
vand.). *- ekologiski ingredientai



JUSY VAIKUI

Ramiam miegui ir gerai
nuotaikai

Laukiniy levandy hidrolatas i$ Provanso Alpiy Pran-
cuzijoje.

Levandos vesina, mazina uzdegimus, taip pat labai
gerbiamos uz regeneruojamasias savybes. Levandy
vandeniu galite nuraminti saulés nudegimus, vabz-
dziy jkandimus, niezejima. Levandy vandeniu apmal-
Sinsite vaikisky (ir suaugusiujy taip pat) zaizdy ir nu-
brozdinimy, skausma. Jis nuramins ir pakels nuotaika.
Tai vienas i$ labiausiai subalansuoty naturaliy gamti-
niy kosmetiniy produkty, idealus visiems odos tipams.

[pilkite levandy vandens | kudikiy vonele. Prauskite
juo mazus uzpakaliukus. Vonia su levandy vandeniu ir
jums gali suteikti ramy ir gily nakties poilsj.

Apipurkskite levandy hidrolatu vaiko odelg, jei karsta,
ar kudikis sukaites ir suirzes arba jei nuo Silumos is-
berta odele.

Maisykite levandy vandenj su roziy, ar nerolio vande-
niu, purkskite jj namuose, biure ar automobilyje ir jus
sups maloni, rami ir giedra atmosfera.

Mazos mergytés labai megsta tureti savo ,kvepalus” —
levandy vandens ,kvepalai’, kad ir kiek juos purkstum,
nesukels alergijos ant mazo kunelio.

INCI/Sudeétis: Lavandula Angustifolia water (levandy vand.).

Receptas, kurj lengvai ga-
lite pasigaminti pati:

1 valg. $. levandy hidrolato
ipilkite { kudikio vonele ir
gerai iSmaisSykite su vonelés
vandeniu. Tai puiki aroma-
terapiné priemoné kudikiui
— nuramins ir atpalaiduos.

Laukiniai augalai, lyginant su kultiriniais
augalais, sukaupia zZymiai daugiau biolo-
giskai aktyviy medziagy, todél tiek laukiniy
augaly hidrolatai, tiek jy eteriniai aliejai
yra Zymiai vertingesni.

i rupestingo zvilgsni

tetas, Svelniai apkabintas




JUSY VAIKUI
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Tik nerafinuotuose, salto
spaudimo, aukstos kokybes
aliejuose gausu veikliyjy augaliniy
medziagy.




PAGALBA VISAI SEIMAI

Svieziy kokosuy riesuty
aliejus

I$ visos Sirdies galime patvirtinti, kad naudoti §j koko-
sy aliejy odai ir plaukams yra didziulis malonumas!
Baltos spalvos, nerafinuotas ir nedezodoruotas kokos-
palmiy rieSuty aliejus turi kokosui budingg malony
kvapa. Aliejus yra kietos konsistencijos, skystéja prie
24-26 °C, uztepus ant odos akimirksniu issilydo. Len-
gvai isigeria | odg, nepalieka riebaus pojucio.

Naudokite tik nerafinuotg kokosy aliejy;:

vietoj kuno pienelio — kokosy aliejumi iStepkite king
po duso ar vonios per 3 min., kol odos poros issiplée-
tusios;

kaip kremg po skutimosi;

kaip idegio aliejy — kokosy aliejumi reikia tepti odg
pries tepantis saulés filtrais. [sigeres kokosy aliejus su-
darys papildomg barjerg zalojantiems UV spinduliams
ir laisvyjy radikaly, atsiradimui, tad oda isliks stangres-
ne, idegis — tolygesnis ir ilgesnis;

kaip aliejy, ,po saulés” — sudrékins ir pamaitins saulés
sudirgintg oda;

plauky kaukei;

del puikios teksturos ir slydimo kokosy aliejus laiko-
mas vienu i$ geriausiy aliejy bendram kuno masazui.

INCI/Sudeétis: Butyrospermum Parkii Butter (sviestmedziy, al.).

Nerafinuotas stabiujy
sviestmedziy aliejus

Sviestmedziy aliejus — idealiausias apsau-
ginis, maitinantis, minkstinantis sausos odos
balzamas — rankoms, lupoms, veidui. Puikiai
tinka odg pamaitinti, uzdegimams nuraminti
ar saugoti nuo salcio.

Nerafinuotas sviestmedziy aliejus puikiai tin-
ka ir vietiniam atskiry kuno daliy masazui —
sgnariy, ranku, koju, pedu.

Tepkite kudikiy uzpakaliukus ir vaiky veidu-
kus, blauzdas — kiek reikia ir kada tik norisi;
visur kur sausa, jautru, nukasyta, iSberta.

Nerafinuotas sviestmedziy al. yra puikus de-
kongestantas esant uzgultai nosiai. Patepus
kiekvieng nosies landg, uzgulimas praeina
bematant.

INCI/Sudétis: Cocos nucifera oil* (kokosy al.).
*- ekologiski ingredientai

-
L7

spermum Parkii)

Naudokite tik nerafinuotus,
geriausiai Salto spaudimo arba
tradiciniu gamybos budu isgau-
tus aukstos kokybés aliejus. Tik
juose gausu veikliujy augaliniy
medziaguy, kurios oda drékina,
maitina, aprupina butinomis
bioaktyviomis medziagomis.
Nerafinuoti aliejai anaiptol, kaip
klaidingai manoma, neuzkemsa

odos poruy, bet prieSingai, pade-
da poroms issivalyti nuo negyvy
lasteliy ir riebaly pertekliaus.
Aliejy geriau naudokite ant
drégnos odos, geriausia — pasi-
purksti géliy vandeniu — hidro-
latu ir iSkart pasitepti aliejumi.




PAGALBA VISAI SEIMAI

Sviezi botaniniai KVAPY
NAMVY kremai

Augaly pasaulis dziugina mus jvairiausiais aliejais, kva-
piais vandenimis, eteriniais aliejais. Kiekvienas jy yra
savaime ypatingas, kupinas vertingy savybiu, taciau
sumaniai suderine keletg tokiy gamtos stebukly, gau-
name isskirtinj savo verte ir kokybe kosmetikos kurinj.

Kvapnus musy laboratorijoje pagal originalius recep-
tus pagaminti kremai itin efektyvus ir su niekuo ne-
palyginami. Jie padés odg iSlaikyti sveika, puoseles ir
saugos nuo aplinkos poveikio.

Mes naudojame ypatingas auksciausios kokybés natt-
ralias medziagas — tik augalinés kilmes (iSskyrus biciy
vaska), kuo maziau apdorotas, dar kitaip vadinamus,
pilnuosius ekstraktus — nerafinuotus aliejus, hidrola-
tus, eterinius aliejus. Kur jmanoma, naudojame me-
dziagas i$ ekologiniy, tkiy.

Kremuy, sudetis ypatinga — naudojame tik tai, kas reika-
linga odai. Kremai sudaryti tik i$ fiziologiniy aktyviuju
ingredientu. Vietoj vandens naudojame vandeninius
vaistazoliy ar ziedy ekstraktus (hidrolatus); jokios
,zaliosios chemijos’, jokiy sintetiniy ar frakcionuoty
riebaly, nera ir silikony, mineralines alyvos, glicerolio,
alkoholio.

Mes naudojame ypatingg gamybos procesa, kad is-
saugotume prigimtine augaliniy, substanciju gyvybe
ir energija, kremus gaminame $altuoju budu, nekai-
tindami; mazomis partijomis, kad kremai buty visada
Sviezut Sviezuteliai.

Tokie $tai musy kremai — GYVI ir SVIEZ]
veiksmingi. Tausoja odos mikroflorg, sustipri-
na odos atsparuma.

Sausa oda — organizmo

dehidratacijos pozymis.
Dazniausiai normaliai odos
ir organizmo homeostazei
palaikyti rekomenduojama
kasdien iSgerti bent 30 ml
vandens kiekvienam kuno
svorio kilogramui.




PAGALBA VISAI SEIMAI

Botaniniai muilai

JKvapu namy” muilai plauna Svelniai, nesau-
sina odos, nedirgina jautrios odos. Nenau-
dojame sintetiniy putokliy, sintetiniy dazy
ir kvapikliy, kietikliy ir konservanty. Kasdien
prausiantis Siais muilais, dazniausiai neberei-
kia naudoti kiino aliejaus ar kremo.

Muily gamybai naudojame tik augalinius
aliejus ir natrio S$arma, kvepiname naturaliais
eteriniais aliejais. Gaminame S$altojo pro-
ceso metodu, nekaitinant, tad muile iSlieka
daugiau odai naudingy medziagy, naturaliai
esanciy aliejuose.

Musy muilai tinka ir rankoms, ir kinui prausti
bei plaukams trinkti.

Tinkami visai Seimai. Ypa¢ rekomenduojami
sausai ir jautriai odai prausti.

Laikykite sausai ir muilg naudosite ilgiau.

Nesiprauskite putojanc¢iomis priemonémis
pernelyg daznai; prakaitui nuplauti kartais pa-
kanka tik $ilto vandens. Vanduo turi buti $iltas,
nes karstas nuplauna naturalius odos rieba-
lus. Odai kenkia ir ilgas prausimasis, buvimas
karStame vandenyje, iSbrinkimas. Praustis
reikty greitai, kad ne tik taupytume brangy
vandenj, bet ir i$saugotume odos prigimtines
apsaugines savybes.

Samptinas

Svelnus ,Kvapy namy’ rozmariny $amptinas pagamin-
tas 1§ rozmariny hidrolato ir atrinkty augaly ekstraktu,
kurie stiprina plaukus, gerina augimag ir mazina slin-
kima. Sampunas $velnus, su naturaliais galvos odos
ir plauky nealinanciais putokliais, kad plaukai islikty
glotnus, Svelnus ir lengvai isSukuojami. Musy klientai
patvirtina, kad po Sio Sampuno kondicionieriaus nebe-
reikia.

S$j $ampung galima naudoti ilgai ir nekeisti kitu $am-
punu mety metus. Itin tinka silpniems, slenkantiems
plaukams trinkti.

[Stepkite Slapius plaukus Sampunu ir Svelniai pamasa-
Zavus po 2—3 min. iSskalaukite.

100% naturalus! Sveikiau, kai

putoja maziau.

INCI/Sudétis: Rosmarinus officinalis extract* (rozmariny ekstr.),
Sodium lauryl glucose carboxylate, Lauryl glucoside, Cocami-
dopropyl betaine, (nejoniniai ir amfoteriniai putokliai i§ kokosy
ir cukraus ruos$iniy), Aqua (vanduo), Moringa pterygosperma
seed extract (moringy, sekly ekstr.), Glycerin (augalinis glice-
rinas), Glycogen (glikogenas i$ juros dumbliy), Mannitol (ma-
nitolis), Olea europaea fruit extract* (alyvuogiy ekstr.), Ptero-
carpus marsupium bark extract (koralmedziy zieves ekstr.),
Tocopherol (vit. E), Glutamic acid (gliutaminé r.), Citric acid
(citriny r.), Fragrance (kvapiklis i§ nattraliy ea), Dehydroacetic
acid, Benzyl alcohol. *- ekologiski ingredientai




Damaskine rozé (Rosa damascena)

MEGAUKIMES KVAPNIA GAMTA

Roziy eterinis aliejus

Poetai ir mastytojai roze vadina kvapy motina ir sody
karaliene. Apie roze, jos ziedy grozj, niuansuotg bei
taury kvapa, ir gydomasias savybes, apie jos vardy kil-
me jvairiose kalbose prirasSyta tomy tomai, taciau ji vis
tebera slépininga.

Roziy kvapas i$sklaido melancholijg ir atveria $irdj, 13-
valo protg nuo nereikalingy minciy ir padeda priimti
teisinga sprendima. Roziy eterinis aliejus (otas) gerina
savijauta, harmonizuoja, balansuoja hormonu, veikla,
nuramina $irdj.

[kvepkite roziy aromato ir iSsilaisvinsite nuo prisleg-
tos nuotaikos, nerimo, baimes, negaléjimo susikaupti,
nuotaiky svyravimo, streso ir {tampos.

Tie, kas daznai ikvepia rozés aromato, darosi dziaugs-
mingi, mieli ir sukelia simpatijas aplinkiniams.

Prie§ pradédamos naudoti
nauja eterinj aliejy atlikite
odos lopo testg alkunés

linkyje. Jis parodys, ar
jums/jusy vaikui negresia
alerginis dermatitas.

Grynas ¢! Gr}rnas gler
Rozé Rozeés
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Naudodami eterinius aiejus galime susilieti su augaly
pasauliu, pazinti vis naujus ir dar nepazintus gamtos klodus.

MEGAUKIMES KVAPNIA GAMTA

Bergamocéiy
eterinis aliejus

Si substancija turi nepaprastai elegantiska
SvieZig, citrusinj kvapa, kurj mégsta beveik
Vvist.

Bergamociy eterinis aliejus ramina, suteikia
jégu, mazina nuovargi, itampga. Naudojamas
mazinti emociniam stresui ir neryztingumui;
pakelia nuotaikg, pagerina atmintj ir demesj,
tonizuoja. Susilpnina pavojaus jausma, per-
detg negatyvizma, depresija.

Bergamociy eterinis aliejus padeda lengviau
susigragzinti pusiausvyra.

Uzlasinkite laselj bergamociy eterinio aliejaus
ant pagalves ar nosinaités ir miegas bus ra-
mus. Galite tiesiog pauostyti, kai norite.

Galite kvepintis jy laseliu ant pulsuojanciy
vietu. Tik prie$ tai butinai iSbandykite, ar ne-
sate alergiski pasirinktam eteriniam aliejui.

Receptai, kuriuos lengvai galite
pasigaminti pati:

Nuo depresijos

Bergamociy 3 lasai

Mandariny 2 lasai

Paciuliy 2 lasai

Sumaisykite eteriniy aliejy mi-
Sinj su 1 valg. S. bazinio aliejaus.
Paprasykite artimujy masazo arba
su Siuo masaziniu misiniu apsi-
lankykite pas masazuotojg. Kve-
pinkités Siuo misiniu.

Nuo litdesio

Bergamociy 3 lasai

Kvapiujy Salavijy 2 lasai

llang ilangy 2 lasai

Si eteriniy, alieju misinj naudokite
masazui arba kveépinimuisi.




Isilasinkite | vonig 10 lasy levandy
eterinio aliejaus sumaisyto su medumi
arba pienu ir atsipalaiduokite.
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MEGAUKIMES KVAPNIA GAMTA

Tikryjy levandy eterinis
aliejus

Tai pati ypatingiausia, kvapniausia levanda auganti
Alpeése.

Tikruju levandy eterinis aliejus pasizymi daugeliu svei-
katinanciy ir raminanciy, savybiy. Jis turi antispazminj,
raumenis atpalaiduojantj poveikj. Levandy preparatai
itin efektyvus odos gydymui, atkuria pazeista, nude-
gintg oda, gerai nuskausmina. Levandy eterinis alie-
jus taip pat puikiai reguliuoja nervy sistemg — ramina,
migdo, padeda nuo depresijos. Levandos itin gerai
veikia Sirdj, ramina $irdies nervus, mazina kraujospudj.

Tikruju levandy eterinj aliejy, galite naudoti tiesiai ant
odos nepraskiedus; naudokite:

masazui nuo nervy sistemos problemy ir miegui pa-
gerinti;

vietiSkai nuo raumeny skausmo ir reumato;

nuo odos problemy, — uzpurkskite arba uztepkite ant
suerzintos, suzeistos, sergancios vietos;

nusideginus odg nuo karsty pavirsiy, tepkite gryng ete-
rinj aliejy keletg karty per dieng tiesiai ant nudegimu.

Tauriyjy didramuniy,
eterinis aliejus

Ramuneélemis vadinama keletas zoliy rusiy
dailiai karpytais, beveik plunksniskais lapais
ir zydinciy, graziais taisyklingais graizais. Daz-
niausiai distiliuojamos dvi ramuneliy, rusys:
vadinamoji romaniska ramunele (Chamae-
melum nobile ir germaniskoji ramunele, arba
vaistineé ramunele, (Chamomilla recutita). Te-
rapinis ir psichologinis abiejy iy aliejy povei-
kis néra visai identiskas.

Romaniskyjy ramuneliy, arba tauriujy di-
dramuniy, eterinis aliejus pasizymi an-
tispazminiu, nuskausminanciu, raminanciu,
atpalaiduojanciu, dirgluma ir karSciavimag
mazinanciu poveikiu.

Vaistiniy ramuneéliy eterinis aliejus pasizymi
antiseptiniu, antibakteriniu, uzdegimus ma-
Zinanciu, sutraukianc¢iu poveikiu — odos beri-
mai, uzdegimai, danteny, paburkimas.

Naudokite §j eteriniy aliejy miSinj masazui
arba gryng inhaliuokite, juo kvepinkite patal-
pas, uzsilasinkite ant patalynés.

Receptas, kurj lengvai galite pasigaminti pati - nuo streso ir ne-

rimo po gimdymo: Didramuniy eterinio aliejaus 2 lasai + Levandy
eterinio aliejaus 2 lasai + Kvapiyjy Salavijy eterinio aliejaus 1 lasas.

K. Schnaubelto knyga
.Naujoji aromaterapija”“

.Naujoji aromaterapija” pirmoji tokio pobudzio
aromaterapijos knyga lietuviy kalba. Tai puikus
vadovelis, kuriame pirma kartg aromaterapijos is-
torijoje iSanalizuota kiekvieno placiau vartojamo
eterinio aliejaus sudetis, akivaizdziai ir suprantamai
paaiskinta, kaip veikia atskiros aromatiniy medzia-
gy grupes, pateiktas eteriniy aliejy savybiy moks-
linis pagrindimas, ju kokybes kriterijai ir pagrindi-
niai aromaterapijos principai. Daugybéje lenteliy
ir schemy pateikta ne tik eteriniy aliejuy sudétis,
vartojimas, bet ir poveikio ypatumai, galimos kon-
traindikacijos.

Knyga parasyta itin patraukliai su gausybe praktiniy
patarimy ir recepty, kuriuos iSmegino bendrosios
praktikos gydytojai. Paaiskinta, kaip pasirinkti eteri-
nius aliejus, kaip ir kiek jy vartoti.

Si knyga skirlama tiek sveikatos profesionalams,
tiek placiausiam skaitytojy ratui.

.Naujoji aromaterapija” — tai naujas visokeriopai
pagristas pozilris { aromatinius augalus, eterinius
aliejus ir jy vartojima.

Specialiai redaguotas I-asis lietuviskas leidimas, 2012.
© Kurt Schnaubelt, © Kvapy namai

Naujojt
aromaterapija
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Aromaterapija vaikams

Kudikiams iki 3-ju ménesiy nerekomenduojama nau-
doti eteriniy alieju, o ir tokio poreikio nelabai yra.
Mazdaug iki pusés mety vaikuciams geriausias anti-
biotikas ir vaistas nuo visy ligy yra mamos pienas, o ir
imunitetg jie turi gautg i mamos. Kudikiams geriausia
aromaterapija — hidrolatai.

Paprasciausias eteriniy aliejuy naudojimo budas profi-
laktikai — pagarinti Siek tiek eterinio aliejaus kambary-
je — 1-2 lasus egliy, pusy, levandy, ciobreliy, eterinio
aliejaus; ,Vaikisko” misinio ar ,Vaiky mikroby musy-
kles” 2-3 lasus, ypac jei yra vyresniy vaiky ir infekcijy
galimybes yra didesnes.

Eteriniy aliejy misinys ,Vaiky mikroby musyklé”

Patikrintas ir visy megiamas eteriniy alieju misinys
— gaivina, dezinfekuoja patalpy org, — gali padeéti is-
vengti sezoniniy, persalimo ligy, ir greiCiau pasveikti.

Tal ekologisky eteriniy aliejy — mirty, prazangialapiy
mirteniu/arbatmedziy, ¢iobreliy linalolio cht., kvapiujy
bosveliju/frankincenso, spinduliniy eukalipty misinys.

JVaikiskas” eteriniy aliejy misinys

Sinerginis gryny eteriniy aliejy misinys, sudarytas i$
vaiky mégstamy, kvapu. Naudojamas siekiant nusira-
minti, lengviau ir grei¢iau uzmigti saldziu miegu (pa-
deda ne tik vaikams).

Sukomponuotas i§ gryny ekologisky mandarinu, veti-

veriju, bergamociy, romanisky ramuneliy, ir paprastujy
levandy eteriniy alieju.

Naudokite Siuos eteriniy aliejy misinius vo-
nioms, inhaliacijoms, masazams arba ga-
rintuvuose. UZlaSinkite 1-2 lasus ant patalo
(toliau nuo veido!); naudokite garintuve "Aro-
mastone”

"“i-t., Mbatmedtiy L ::ﬁwu?ﬁrw:m
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Maziau yra geriau. Pradekite nuo
maziausiy eteriniy, aliejy doziu.
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Sarasas kliniskai istirty, Svelniy eteriniy alieju, kurie jvairiais
atvejais gali buti naudojami kudikiams ir maziems vaikams:

Mandariny, (Citrus reticulata) — itin Sviesus, vaiky
dzZiaugsmo ir grazaus bendravimo eterinis aliejus. Pa-
deda kai vaikai nuolat pykstasi, musasi. Taip pat stabdo
zagsuli: reikia duoti truputelj sio aliejaus jkvepti. Gerina
miegg. Nenaudokite vonelése maudydami vaikus. Dir-
gina oda. Nenaudokite sauléje ant odos.

Tikrujy levandy (Lavandula angustifolia) — pagrin-
dinis namy, vaistineles aliejus, antiseptikas, nusibroz-
dinus, susizeidus, raminantis, mazinantis kars¢iavima,
dirgluma, skausma, padedantis greic¢iau uzsitraukti ma-
zoms zaizdelems.

Sliauzianciujy isopu (Hyssopus officinalis, var. de-
cumbens) — pripazintas kaip itin geras antiinfekcinis
aliejus, gali buti puiki pagalba nuo persalimo, uzsite-
susio kosulio, sinusito, bronchito — krutinés balzamui,
inhaliacijoms; tinka silpniems, maziems vaikams.

Spinduliniy eukaliptu, sléniniy eukaliptu, rutuliniy
eukalipty — tradiciniai aliejai persalus, kosejant, slo-
guojant — koju voneléms, jtrynimams, inhaliacijoms,
namy oro valymui ir gryninimui.

Rozmedziy (Aniba rosaeodora) — nustatytas stiprus
antibakterinis, priesgrybelinis ir antivirusinis poveikis
— itin tinka LOR: ausy uzdegimuy, sinusity, ir laringito
palengvinimui, taip pat nuo bronchitu.

Peletruny (Artemisia dracunculus) — antialerginis,
mazina niezéjima,; spazmolitikas; gali buti naudojamas
nuo pykinio ir vémimo transporte.

Tauriujy didramuniy, (Anthemis nobilis) — klasikinis

raminantis, niezéjima, skausma, uzdegimus,
pykinima mazinantis et. aliejus.

Imbieriniy citrinzoliy (Cymbopogon nar-
dus, var. motia) — labai $velnus, malonaus
kvapo, taciau turintis itin plataus spektro
antivirusinj ir antibakterinj poveikj eterinis
aliejus.

Italiniy Slamuéiy, (Helichrysum italicum) —
pagalba nuo gumby ir mélyniu, patempimu,
galima naudoti labai atskiesta, vos 1 proc. tir-
palg baziniame aliejuje.

Penkiagysliy mirteniy, smulkialapiy mir-
teniy, virziniy mirteniy eteriniai aliejai
pasizymi panasiu arbatmedziy — plataus
spektro antibakteriniu, antivirusiniu, antiin-
fekciniu, antiparazitiniu poveikiui, ir turi spe-
cifiniy savybiy - skatina zaizdy gijima, rami-
na, aktyvina imunine sistemga, gerina miega,
vaikams ypac tinkamas virziniy mirteniy
(Melaleuca ericifolia) eterinis aliejus.

Mirty (Myrtus communis) — pripazintas at-
sikosejimg gerinanciu, kars$¢iavima lengvi-
nanciu aliejumi, pagrindinis ,Vaiky mikroby
musykles” aliejus.

Sgrasas parengtas remiantis D.Baudoux, Pédiatrie.
Laromathérapie professionnellement, 2011, p. 178 —
259 ir kitomis mokslinemis studijomis apie eterinius
aliejus ir jy sauguma.
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Eteriniy aliejy saugumas?

Naudokite eterinius aliejus atsargiai, nes neteisingas jy
vartojimas gali sukelti tam tikry problemu.

Cheminj kontaktinj dermatitg (Siy pasitaiko dau-
gilausiai). Tai uzdegimas, kuriame imunines lasteles
nedalyvauja. Tai tiesiog sudirginimas del aktyvios me-
dziagos patekimo ant odos. Pozymiai: paraudimas,
pabrinkimas, puslelinis bérimas (Umaus), sausumas,
niezéjimas, paraudimas, odos skeldéjimas (potumio).

Sis dermatitas priklauso nuo panaudotos dirginancios
medziagos dozés. Aromaterapijoje jis pasitaiko nety-
¢ia arba neapgalvotai panaudojus per didele eteriniy,
aliejy doze arba stipriai dirginancius eterinius aliejus.

Dirginantys eteriniai aliejai: cinamony, zieves ir lapu,
gvazdikeliy, juodujy pipiry, anyziy, pipirméciy, dasiu,
imbiery, citrusy, citrinzoliy.

Alerginj dermatita — uzdegima, susijusj su imuniniy,
lasteliy, veikla. Jo vystymuisi doze nera svarbi ir jis pa-
sireiSkia praéjus kazkuriam laikui. Taciau jis pasitaiko
retai, nes eteriniams aliejams alergisky zmoniy yra
nedaug.

Prie§ pradedamos naudoti naujg eterinj aliejy atlikite
odos lopo testg alktnés linkyje. Jis parodys, ar jums/
jusy vaikui negresia alerginis dermatitas.

Fotokontaktini dermatita, kai eterinis aliejus, patekes
ant odos, reaguoja su UV spinduliais ir sukelia uzde-
gima. Butini abu ,dalyvial” — eterinis aliejus ir saule.
Sio dermatito pozymiai primena sunky nudegima su
puslemis, paraudimu, odos lupimusi ir po to liekancia
zymesne odos pigmentacija. Priklauso nuo eteriniy

aliejy ir saulés Sviesos dozes. Pasireiskia eteri-
nius aliejus vartojant tik ant odos.

Dazniausiai fototoksiskai veikia citrusu, ruty
bei Sventagarsviy ir kity sketiniy augaly ete-
riniai aliejai.

Zinant eteriniy aliejy savybes, saugantis ir
naudojant pagal nurodymus — reakcijy gali-
ma gana lengvai iSvengti.

Visais atvejais butina pirmoji pagalba:
nuplauti eterinj alieju;

vesinti suriu vandeniu arba pienu;
jei oda smarkiai pazeista, kreiptis | gydytoja.

Eteriniais aliejais galima apsinuodyti. Kai
aliejaus suvartojama zymiai per daug ir apnu-
odijamas visas organizmas, pasireiskia kepe-
ny, inksty pazeidimo pozymiy. Tai neapdai-
raus arba tyc¢inio elgesio su eteriniais aliejais
pasekme.

Visuomet eteriniy aliejuy buteliukus laikykite
vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Pagalba apsinuodijus:

dazniausiai specifinio gydymo néra, tik palai-
komasis, pagal simptomus;

reikty praskalauti burng vandeniu;
reikia stebéti apsinuodijusiji, jel buklé pavo-
jingai kinta, reikia kreiptis skubios pagalbos

(buteliukg nuo eteriniy aliejy reikia pasiimti
su savimi).

Naudokite eterinius aliejus saugiai:

Vonioms - vaikams 1-2 lasai; suaugusiems 5-10 lasy, |
vonig maudantis (tinka sumaisyti su medumi arba pie-
nu, tuomet eteriniai aliejai geriau pasiskirsto vandenyje).

Drégnoms inhaliacijoms — 1-2 lasai ant Silto (50 —60
°C) ir jokiu budu ne verdanc¢io vandens pavirsiaus.

Viso kuno masazui — vaikams 1-3 lasai; suaugusiems
5-15 lady eterinio aliejaus | 20-30 ml bazinio aliejaus.
Eteriniy aliejy koncentracija vaikams neturéty, virSyti
0,5 %—2 %, priklausomai nuo amziaus; suaugusiems —
3%-5%.

Patalpy drékintuvuose, eteriniy alieju garintuvuose —
2-3 lasai eterinio aliejaus, priklausomai nuo patalpos
dydzio.

Pauostykite eterinj alieju. Net jei jis ir labai veiksmingas,
bet jums nepatiks jo kvapas — jis daug naudos neatnes.
Butinai supazindinkite ir vaikucius su eteriniy aliejy
kvapu prie$ pradedamos juos naudoti. Vaikai dazniau
reaguoja j kvapo stipruma nei i patj kvapa.?

Maziau yra geriau. Pradékite
nuo maziausiy doziy. Daznai
ir 1 lasas kokybisko autentisko

eterinio aliejaus, tinkamai ir
laiku panaudotas, gali atnesti
daug gero.

! Parengé: med.m.dr. Ruta Aldonyté ir “Kvapy namy’
aromaterapeuté Laime Kiskine.

2 Sylla Sheppard-Hanger, LMT & Nyssa Hanger, MA
LMT: The Importance of Safety When Using Aromathe-
rapy, in International Journal of Childbirth Education:
Fatherhood/ vol.30 (1) Jan 2015, p. 42-47.



IS PAGARBOS ZEMEI, AUGALU],
ZMOGUI IR TRADICIJOMS

Kvapy namus” jkuréme 2007 metais. Budamos aistrin-
gos augaly ir botaniniy produkty mylétojos rinkomes
laisve daryti tai, kas teikia dziaugsmga ir kuo pacios nuo-
Sirdziai tikime.

Kvapy namuose” situlome isskirtinés kokybeés eteriniy
ir kosmetiniy aliejy asortimenta, placiausig Lietuvoje —
daugiau nei 800 unikaliy produkty. Musy produktai yra
ne tik aromatingi — praturtinti originaliomis aromatine-
mis kompozicijomis, sukurtomis musy, kvepalininkiy, ta-
Clau ir iSlaiko veikligsias biologiSkai aktyvias medziagas.

Esame didziausi naturalios kosmetikos bei aromaterapi-
jos produkty gamintojai Lietuvoje. Musy kokybés garan-
tas — kokybiskos Zaliavos, kurias atidziai renkames tiesio-
giai i$ patikimy Ukiy ir tiekéjy visame pasaulyje.

Mums ,Kvapy namai” — galimybeé skleisti ir ugdyti pojuciy
kulturg — naujg kvepinimosi, kuno prieziuros ir higienos
sampratg, suteikti galimybe rinktis Sviezius, i$ tiesy natu-
ralius kosmetikos ir aromaterapijos produktus, sukurtus
tik i§ gamtos subrandinty medziagy. Siekiame atgaivinti,
puoseléti ir novatoriskai vystyti vertingy botaniniy, pro-
dukty gamybos ir naudojimo tradicijas.

JKvapy namuose” rasite tai, kas geriausiai tinka Jums ir
Jusy artimiesiems.
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DIDZIAUSIAS NATURALIOS KOSMETIKOS IR
AROMATERAPINIY PRODUKTY GAMINTOJAS LIETUVOJE

Kvapy namy” e-parduotuve www.kvapunamai.lt

VILNIUJE: Seimyniskiy g. 3A, tel. 8 672 97600, Saltiniy, g. 22, tel. 8 610 20180
ir prekybos centre Ozas, Ozo g. 18, tel. 8 673 11022
KAUNE: Vilniaus g. 37, tel. 8 670 82811 ir partneriy parduotuveés.

( c\.“s Dizaineriai: Eglé Siozinyte, Dalius Simanavicius
cw Nuotrauky autoriai: Daiva Liubamirskaite, Dalius Simanavicius, Giedré Rein



