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IS zmoniy ir augaly gyvenimo

Damaskiné rozé (lot. Rosa damascena), nuo kurios suspindi kiekvienos moters oda... ir akys. R. Daunoravicienés nuotraukos

Nepaisant Siuolaikiniy motery (o ir vyry) ,didZiojo sugrjzimo j virtuve”, pasigaminti kosmetikos namuose vis dar atrodo
labai egzotiskas uzsi€mimas. Kodél savadarbé kosmetika dazniau priimama kaip originali keistenybé negu vertinga prak-
tika? Su kokiomis psichologinémis ar iSorinémis kliatimis, trukdanc¢iomis patiems pasigaminti kosmetikos, susiduriame?
Tad Siuo rasiniu noréciau paskatinti paanalizuoti savo santykj su kosmetika, atkreipti démesj j vartojimo praktika, pa-
svarstyti apie ekologiskos kosmetikos prasme, padrasinti keisti odos prieziaros jprocius.

Rata Daunoraviciene, UAB ,Kvapy namai“ natdralios kosmetikos Zinove

o iandien Ziniasklaidos erdvéje gausu gatavy kosmetikos
produkty reklamos. Kaip ir parduotuvése — misrainiy ir
sriubos pakeliy. Taciau tai né kiek neskatina eilinio pi-
liecio, turincio vidurinj ar net aukstajj iSsilavinima, su-
vokti kosmetikos esmés bei pagrindiniy désniy. Grei-
¢iau priesingai: kuo toliau, tuo labiau kosmetikos sritis

atrodo mistiska, sudétinga ir nepazini. Ir tai désninga, nes jdémiau
pazvelge j reklamos turinio kontekstg suvoktume, jog kosmetikos
priemonés reklamuojamos kaip eiliniam mirtingajam nepavaldziy
naujausiy technologiniy pasiekimy Sedevrai, sprendziantys nuo-
latines ir neiSvengiamas rauksliy, sausos ar jautrios veido odos bei
pleiskanoty plauky problemas. ([domiausia, kad ie ,Sedevrai” patys
ir sukuria tas problemas, bet tai jau atskiro rasinio tema, kurig prista-

N

tysime kitame ,Green’o” numeryje).

AR EKOLOGISKA KOSMETIKA YRA EKOLOGISKA?

Liadna, bet tenka konstatuotifakta, kad ekologiska sertifikuota
kosmetika sparciai vejasi sintetine. Paprastéjantys standartai leidzia
naudoti vis daugiau ,zaliosios chemijos”, o konkurenciné aplinka
jmones spaudzia gaminti vis sudétingesnius, ,isskirtinius”, estetiskai
tobulus, taciau biologiniu poziariu né kiek ne vertingesnius gami-
nius. Motina-Zemelé gal kiek lengviau ,suvirskina” $ios kosmetikos
gamybos sagnaudas, atliekas ir nuoplovas negu sintetiniy produkty
fabriky produkcija, tac¢iau masy odos (ir ne tik) sveikata nuo tokios
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ekologiskos (labai norisi rasyti kabutése) kosmetikos tikrai negeré-
ja. Kad gamintojai ima keisti chemines medziagas daugiau maziau
nataraliomis — pokytis sveikintinas. Visgi abejotino reikalingumo,
technologiskai sudétingy bei savitiksliy daikty gamyba i$ principo
negali bati ekologiska. Tokiu gaminiy gaminimas, pirkimo skatini-
mas ir naudojimas prasilenkia su darnaus sambavio su gamta bei
saikingo vartojimo principais.

KUO SUDETINGIAU, TUO BLOGIAU

Ar gaminio ekologiskumga lemia tik medziagy, i$ kuriy jis pa-
gamintas, kilmé?

Ne tik. ReikSmés turi ir pati produkto sudedamuyjy daliy kom-
pozicija. Kuo gaminys technologiskai sudétingesnis, tuo daugiau
istekliy ir pagalbiniy medziagy reikia jam pagaminti. Motery taip
mégstami emulsijy tipo produktai, t. y. kremai, pieneliai, losjonai yra
rizikingiausi gaminiai, nes jy sudétyje naudojamas vanduo. Ten, kur
yra vandens, naudojama ir gausybé pagalbiniy, vadinamujy tech-
niniy—funkciniy sudedamuyjy daliy, kurios neisvengiamos pramoni-
néje gamyboje. Tai - konservantai, emulsikliai, tirstikliai, prieSpudiai
ir pan. Kuo emulsija tobulesné, stabilesné, kuo ilgesnis jos galiojimo
laikas, tuo techniniy sudedamuyjy daliy joje daugiau. Tokio produk-
to nevadinciau ekologisku. Ar tos pagalbinés kremy medziagos rei-
kalingos odai? Jokiu badu ne! Geriausiu atveju oda jas priima kaip
bevertj balasta, bet dazniausiai bitent techniniai emulsijy kompo-

,Kvapy namy" ekspertai apie odos sveikatg ir kosmetika

nentai tampa odos problemy kaltininkais, nes sutrikdo normalias
odos funkcijas, kai kurie, ypac¢ konservantai, yra alergenai, toksiski
ir kelia rimta pavojy sveikatai. Bevandeniai produktai — balzamai,
aliejy kompozicijos — technologiskai paprastesnés, tad ir techninés
sudedamosios dalys jose nebutinos.

Paimkite nuo lentynos kad ir ekologisko kremo pakuote ir
pabandykite perskaityti sudedamuyjy daliy sarasa (privalomai pa-
teikta angly kalba) bei suprasti, i$ ko jis pagamintas. Uzduotis ne i$
lengvyjuy, jei aukstojoje mokykloje nestudijavote chemijos. Spéju,
kad atsidusite, nukreipsite akis nuo mistinio INGREDIENTS INCI j
gerokai didesnémis raidémis atspausdintus SU KUO, NUO KO arba,
KA kremas DARQ, ir apsispresite remdamasi ne kokybe lemianciais
objektyviais kriterijais, ty. kremo sudétimi, o pasikliaudamos ga-
mintojo ar sertifikuotojo sazZine, pardavéjos ar kosmetologés pro-
fesionalumu, draugés rekomendacijomis, savo patirtimi, galy gale,
kremo pakuotés ar reklamos inspiracijomis.

KAS SIEJA IR SKIRIA MAISTA BEI KOSMETIKA

Minétos kasdieninés situacijos ilgainiui iSties suformuoja
stereotipa, kad tai, kg valgome, ir tai, kuo tepamés, yra is skirtingy
pasauliy.

Visi supranta ir priima kaip duotybe, kad Zmogus vartoja
natdraly maista. O iSoriskai ant to paties kiino tepama kosmetika
mums, gimusiems XX-ajame - chemijos mokslo suklestéjimo —am-
Ziuje, pasamonéje jau siejasi su nenatdraliu, nevalgomu, ,auksto-
siomis”, kone kosminémis technologijomis. Kosmetikos paieskos
ne namuose, o kazkur kitur - vaistinéje, parduotuvéje — jau tapo
kasdiene praktika. Dauguma kosmetikos vartotojy net neklausia,
kodél nadienos odos priezilros gaminiuose vyrauja nevalgomos,
sintetinés ar ,identiskos natdralioms” medziagos.

Cia ir slypi reikalo esmé: per visa savo istorija zmogus ant
kano tepé tik natdralias gamtines medziagas, dazniausiai — valgo-
mas. Kosmetika niekada nebuvo i$ kito pasaulio ir jokiu budu neturi
bati. Gyva kiing - gamtos tvarinj — maitindamos ir ,tinkuodamos”
negyvomis sintetinémis substancijomis galime sulaukti visiskai ne-
numatyty, netikéty pasekmiy. Plintanc¢ios autoimuninés, alerginés
ligos, jvairiausi odos sutrikimai, jautrios ir sauséjancios odos sindro-
mas tai tik patvirtina. Nuo neatmenamy laiky tepémés ir grazino-
meés tuo, kg valgéme, kg auginome ar kg rasdavome salia namuy,
darze ar gamtoje - dazniausiai tai buvo augaly pasaulio dovanos.
Siandien mums tos priemonés i$ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti pri-
mityvios, bet jy nauda ir veiksmingumas né kiek nesumazéjo.

Pirminiai augaly ekstraktai — aliejai, sultys, iSspaudos, istrau-
kos, hidroliatai - iSsaugo daugiausia saulés ir augalo energijos, tad
yra tarsi gyvi. Tai pati tikriausia ir prabangiausia gyvoji kosmetika!
(Paradoksas - Siandien grynieji ekstraktai ne juokais tapo praban-
gos dalyku: argi lengvai Siandien rasi, pvz., rankomis pagaminto,
chemiskai neapdoroto, ,gyvo” aliejaus?)

Jau mazdaug Simtg mety nebenaudojame SvieZios kosmeti-
kos - visi mums siilomi kosmetikos gaminiai, taip pat ir ekologiski,
yra ,konservai“; gamintojy ir prekybininky patogumui jie galioja
nuo puseés iki trejy mety, vadinasi, yra prikimsti konservanty (iSim-
tis — bevandeniai produktai). O konservantai, nesvarbu, ekologiski
jie ar ne, yra stipris biocidai - tai medziagos, vienodai veiksmingai
naikinancios ir nepageidaujamus mikrobus, ir apsaugine ,geraja”
musy odos mikroflora.

Neturétume pasiduoti nei ,zalios”, nei kitos spalvos chemijos
pramonés verslo spaudimui ir tik pasyviai stebéti, kaip masy ka-

nai tampa nauja rinka ir nauja panaudojimo sritimi, skirta ,inovaty-
viems produktams.”

TIESA - AUGALUOSE

Augaly pasaulis pakeri savo tobula organizacija, nuslifuota per
$imtus milijony (1) jy egzistavimo Zeméje mety. Tik augalams turime
bati dékingi uz tai, kad atsiradome, kad galime egzistuoti jy globo-
jami, kvépuoti jy gaminamu deguonimi. Augaly pagaminamos me-
dzZiagos, reikalingos sudygti, augti, iSgyventi, klestéti ir daugintis, yra
chemiskai panasios j Zzmogaus, todél turi trauka (afiniteta) Zzmogaus
lasteléms. Tai patyres Homo augalus intuityviai, o véliau ir sgmonin-
gai, naudojo ne tik maistui, bet ir jvairiausiems sielos bei kiino nega-
lavimams gydyti, nekalbant jau apie tai, kad augalai Zzmogui davé ir
pastoge, irrengé, ir visa kuo aprapino. llgainiui iSmokome augalus ap-
doroti, iSgauti vertingiausiy jy medziagy koncentraty, esencijy: spau-
déme riebig sunka, aliejy i$ energija almanciy gemaly sékly ir riesuty,
sultis — i3 vaisiy, Sakny ir Zolyny, iSmokome distiliuoti subtiliausias aro-
matines molekules - eterinius aliejus. Dar véliau ,islukstenome” juos
iki molekuliy, atomy ir kvanty, éméme kopijuoti, sintetinti laborato-
rijose naujiesiems vaistams, kosmetikai ar net maistui. DZiaugémés
$iais savo laiméjimais ir nejucia éméme laikyti save Zemés vie$padiais,
pradéjome uoliai skelbti ir reklamuoti savo nepriklausyma nuo zaliy-
ju kaimyny, stacia galva puoléme j moderniy sintetiniy substancijy ir
surogaty glébj. Pasekmeés néra dziuginancios.

LEISKIME ODAI DIRBTI PACIAI

Ka galima baty patarti moterims, siekiancioms ketinanc¢ioms
grjzti prie natdralios ekologiskos kosmetikos praktikos, nesvarbu, ar
tokj sprendima lémé ideologinés paskatos, ar tiesiog nuovargis nuo
kosmetiniy nesékmiy? Esminis principas Siame kelyje - naudoti kuo
maziau kosmetikos, kad oda gauty kuo maziau impulsy is iSorés ir
galéty iSnaudoti savo jgimta potencialg. Létai skandinamos rekla-
mos sraute, spéjome pamirsti, kad oda, kaip ir visas masy organiz-
mas, veikia savireguliacijos principu, tad geba pati iSspresti visokias
kasdien iskylancias problemas. Kasdien veikdamos jg agresyviomis
medziagomis, prausikliais bei visuose gaminiuose naudojamais
konservantais, naikinanciais apsauginj mikrobinj masy kino dan-
gala, pacios sukeliame problemuy, kuriy Siaip nebaty kile.

ISvalykime kosmetikos lentynas

» Atsisakykite skysty muily ir geliy - jie sausina odg, nes
nudrengia apsaugine odos plévele ir suardo mikrobioma
(mikrobinj odos dangalg). Verciau prauskités kietu, natdra-
liu(), is aliejy pagamintu muilu, kuris plauna gerokai svel-
niau, maziau putoja ir turi minkstinanciy savybiy.

« Putojancias priemones stenkités naudoti reciau: kar-
tais prakaitui nuplauti uztenka tik vandens. Greitai paste-
bésite, kad kiino oda atgauna drégnj, jos nebereikia kaskart
tepti.

. Sampiing bent kartkartémis pakeiskite prausiamuoju
gasulo moliu. Arba nusikirpkite plaukus trumpai - labai eko-
logiskas sprendimas! Kuo puikiausiai iSsiverstuméte su tuo
paciu kieto muilo gabaléliu ar gasulu.

 Veido odg, ypac poréta ar spuoguota, itin gerai nu-
prausia prausiamasis gasulo molis. Tereikia iS gasulo ir
vandens susimaidyti pastg (zr. nuotr.) — ir turite Svelny, kas-



Maisom, tepam, prausiam! Prausiamasis molis dc buklus...
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dieninj veido prausiklj, kuris neputodamas nuplauna
nedvarumus, makiaza ir iSvalo poras. SvieZia grietinélé,
riebus jogurtas, Svelnus nerafinuotas aliejus — puikiausi
makiazo valikliai, nes gerai istirpdo dazus ir juose esan-
¢ius riebalus.

» Sausg oda veiksmingiausia ,drékinti” ne i$ iSo-
rés, bet i$ vidaus, t. y. kasdien iSgerti pakankama kiekj
vandens (30 ml 1 kg kdno svorio); vandens trakumas
organizme (dehidratacija) kaipmat pasireiskia odos sau-
sumu; vandens gerkite tiek, kad Slapimas baty 3Sviesiai
gelsvos Siaudy spalvos. Jei oda sausa, kiino pienelj ar
ranky krema kuo puikiausiai atstoja nerafinuotas koko-
sy, sviestmedziy ar kitas aliejus.

« Meskite j 3alj kremus, nuprauskite veida vande-
niu ir ziarékite kas bus. Jei nejauciate jokio diskomforto,
odos netraukia — puiku, tuomet veido nebdatina niekuo
tepti. Jei oda problemiska, nuprausus prasosi tepama,
pasialykite jai kelis lasus gero nefiltruoto salto spau-
dimo aliejaus (tepti ant Slapios odos). Odos problemy
priezasciy ieskokite giliau, mat oda labai glaudziai su-
sijusi su kano organy, hormoninés ir nervy sistemos
sveikata.

- Keli lasai nerafinuoto, Saltai spausto, nefiltruoto
(") aliejaus atstos veido, ranky krema ar kino pienelj -
tik batinai jo tepkite ant sSlapios odos. Teisybés délei
privalau pabrézti, kad toli grazu ne visi aliejai dél ko-
kybiniy skirtumy maloniai gula ir skverbiasi j oda, ypac
veido, tad neskubékite Sios kosmetinés priemonés ,nu-
radyti”. Geras aliejus, kuriuo neteks nusivilti, - retenybé,
kad ir kaip sunku tuo patikéti. Geriausia pasikonsultuoti
su kosmetinio aliejaus specialistais ,Kvapy namuose.”

« Natdralus ir ilgai negendantys veido gaivikliai-
tonikai yra ziedy ir Zolyny vandenys - hidroliatai. Jei
mégstate zoliauti, jy galite pridistiliuoti visiems me-
tams, tik reikés jsigyti distiliavimo prietaisa — alembikg.

« Maitinamoji kauké - trintas avokadas, ekologiska
grieting, aviziné kosé (pvz., likusi nuo pusryciy).

« Dantis valykite ne su pasta, o su nataraliu danty
Sepetéliu sewak i$ medzio Saknies - tai Sepetélis ir ,pas-
ta“ viename.

« Prakaito kvapa neutralizuokite alino akmenéliu;
trinkite prakaituojancias vietas negailédamos — nedide-
lio altino gabalélio uzteks visai Seimai metams.

« Kvepinkités eteriniu aliejumi arba atarais.

Jeijau iSbandéte bent viena i$ kairéje pateikty pasidlymu, labai
tikétina, kad rezultatas jus maloniai nustebino. Taip, tai veikia, po
Simts, ir dar kaip! Jsitikinkite pacios - batinybés naudoti pramonine
produkcija néra. Jei masinés gamybos produkty nenaudosime, ne-
pirksime, jie ilgainiui iSnyks, mazés ir cheminiy medziagy gamykly
skaicius, ir aplinkos tarsa. Ir visiems nuo to bus tik lengviau.

KOSMETIKOS LENGVA PASIGAMINTI PACIOMS

Gal yra dalykuy, kuriy niekaip nenorite ar negalite atsisakyti?
Esate jsitikinusi, kad jasy odai batinas kremas, o gal kazkokia kita
priemoné? Pasigaminkite jg pati. Bet kokius kremus, pienelius, bal-
zamus, muilg galite pasigaminti taip pat paprastai, kaip kad gamina-
tés pusrycius ar vakariene.

Su gaminimo principais, medziagomis galima susipazinti kos-
metikos gaminimo pamokose, kurias reguliariai rengia natdralios ir
gyvosios kosmetikos judéjimg Lietuvoje inicijave ir toliau Sias jdéjas
skleidziantys ,Kvapy namai”. Galima atsisiysti daugiau maziau ver-
tingy knygeliy (lietuviy kalba literattros Sia tema néra) ar paieskoti
informacijos internete.

Daznai merginas ir moteris stabdo sitikinimas, kad kosmetikos
gaminimas namie pareikalaus pernelyg daug pastanguy, laiko ar iste-
kliy priemonéms jsigyti. Taciau yra ne visai taip.

Laiko daug nesugaisite, nes kosmetikos tikrai nebdtina gamin-
tis kasdien. Pavyzdziui, veido prausiklio galima pasigaminti savaitei,
kremo — ménesiui, balzamo rankoms, [Gpoms, klinui — keletui méne-
siy, muilo — kad ir visiems metams.

Reikés Siek tiek Ziniy, be to, ilgainiui jgausite ir patirties.

Galésite pasirinkti tinkamiausias, mieliausias, auksciausios ko-
kybés medziagas, kurios nenaudojamos masinéje gamyboje. Pavyz-
dZiui, serijinés gamybos produktuose nerasite vertingiausio — nera-
finuoto, nefiltruoto aliejaus, o savo poreikiams jj puikiausiai galite
naudoti. IS geros kokybés medziagy pasigaminta kosmetika yra ne-
lyginamai efektyvesné uz pramonine.

Renkantis medziagas, nepatartina griebti pirmo po ranka pa-
sitaikiusio ekstrakto ar aliejaus, juolab pirkti, vadovaujantis vien
kainos kriterijumi. Ekstraktas ekstraktui, aliejus aliejui nelygu. Kol
nejgavote patirties, verciau pasikliauti eksperty rekomendacijomis.
Stebukly pasitaiko retai, geri dalykai niekada nebuna pigiausi, ypa¢
jei jie gaminami rankomis ir nedideliais kiekiais. Pries pirkdama me-
dziagas, batinai visas iSbandykite ant savo odos, nes musy visy oda
skiriasi, kiekviena ,nesiojame” unikalius mikroby ,kailinius”, todél
tai, kas tinka jusy pazjstamai ar draugei, nebatinai tiks jums.

Vienas jusy gaminys atstos kelis pirktinius — tai labai ekonomis-
ka. Be to, savo gaminiams galésite naudoti tuos pacius daugkarti-
nius indus be nereikalingy pakuociy.

Ir dar iduosiu paslaptj - tai labai malonus uzsiémimas!

+Kvapy namy” ekspertai apie odos sveikatg ir kosmetika

Atsisakiusios pramoninés kosmetikos, saikingai ir sumaniai
naudodamos paprastas, natlralias gamtines medziagas, greitai
sustiprinsite odos sveikatg, iSsaugosite jos natiraly grozj, iSveng-
site pavojingy sveikatai medziagy ir bereikalingo balasto — tech-
niniy sudedamuyjy daliy, kurios nustelbia odai naudingas bioak-
tyvias medziagas.

Ar kada bandéte skaiciuoti, kiek beprasmiy savitiksliy versly
ir produkty yra sukurta! Kiek surogaty, pakaitaly ir niekam ne-
reikalingy ,inovatyviy” produkty kasdien pagaminama ir patei-
kiama mums vartoti jtikinus, kad jie geresni uz senuosius; o mes
kaip marionetés perkame, vartojame, iSmetame... Ech, ta visaga-
lé rinkodara...

Susimastykime apie savo vartojimo jprocius ir i$ naujo jver-
tinkime poreikius. Juk ne tiek svarbu produktus pakeisti ekolo-
giskais, sertifikuotais, svarbiausia keisti vartojimo praktikg aps-
kritai, atsargiau ir reikliau vertinti silomas naujoves bei naujus
produktus.

Kokybiski aliejai tvinkcioja spalvomis, pulsuoja gyvybe. Tereikia rasti
sau tinkamiausigq.

Daugiau suZinoti apie Gyvqjq kosmetikq,
pasitarti dél ekologiskos odos prieZidros,
iSmokti pasigaminti nataraliy odos prieZiiros priemoniy,
kvapy, kvepaly ir smilkaly galima
~Kvapy namuose”, Vilniuje.
Kosmetikos cechas-salonas ,Balneum Mariae”,

Seimyniskiy g. 3A, tel. 867297600

Kvapy cechas-salonas ,Aromata mirabilia“,
M. K. Ciurlionio g. 4, tel. 861020180

www.kvapunamai.lt

Zodynélis

Gyvoji kosmetika - tai terminas, kuriuo vadinami natu-
ralts pramoninés kosmetikos pakaitalai — energetiskai ir bio-
logiskai vertingi hidroliatai, aliejus, eterinis aliejus, mineralai.
Tai — minimaliai perdirbtos augalinés medziagos (ekstraktai),
iSsaugojusios savo ir Saulés energija tik vieno fizinio perkeiti-
mo metu, pvz, aliejus, iSsunktas i$ sékly ar rieSuty mechaninio
spaudimo budu, batinai niekaip po to neapdorotas, nera-
finuotas; hidroliatas - Zolyny ir vandens misinio garai, virte
aromatingu vandeniu distiliavimo metu. Gyvaja kosmetika
galima laikyti 3altuoju bidu be sintetiniy medziagy paga-
mintus kosmetinius produktus, jei jiems gaminti nebuvo nau-
doti elektros prietaisai, kaitinimas ir sintetinés ar ,zaliosios
chemijos” medziagos. Lietuvoje 3j terming pasidlé ir jdiegé
»Kvapy namai”.

Mikrobiomas — misy oda dengiantis mikroby dangalas.
Kiekvienas Zmogus gyvena unikalios sudéties tik jam vienam
bidingoje mikroby ,bendruomenéje”. Sie ,gerieji* mikrobai
kartu su raginio odos sluoksnio lastelémis ir gaminamomis
medziagomis sudaro apsaugine odos plévele, saugancia nuo
jvairiausiy iSorés poveikiy, ir taip palaiko odos vientisuma ir
sveikata. Mikroby sluoksnj suardo putojancios prausimosi prie-
monés ir konservantai. Tuomet oda darosi jautri, greitai neten-
ka drégmeés ir tampa neatspari iSorés veiksniams.

Aliejus — vertingiausia, paprasciausia ir ekologiskiausia
kosmetikos priemoné. Sunkiamas i3 sékly ir rieSuty nesudétin-
gais presais ar naudojant kitas tausojancias technologijas; nerafi-
nuotas, nefiltruotas aliejus yra tikras gyvybés eliksyras. Tokiame
aliejuje be riebaly dar islieka keli - keliolika procenty bioaktyviy,
riebaluose tirpiy medziagy - antioksidanty, vitaminy A, E, fitos-
teroliy, fenolio dariniy ir kt. Toks aliejus — vertingiausias drékiklis
ir maitinamasis ,kremas”. Geros kokybés aliejus dazniausiai kve-
pia Svieziomis, o ne skrudintomis séklomis ar riesutais, yra zals-
vy-gelsvy-oranziniy spalviniy tony, daznai turi nuosédy arba
blna drumstas. Siekiant iSsaugoti vertingasias medziagas, par-
duodamas ir laikomas tik tamsaus stiklo butelyje. Etiketéje turi
bdti jrasai ,nerafinuotas” ir ,3alto spaudimo”.

Hidroliatas - vandeninis ekstraktas, gautas vandeniu ar
garais distiliuojant augalus distiliavimo jrenginyje - alembike.
Tai vanduo, kuriame yra istirpes nedidelis kiekis eterinio alie-
jaus, todél hidroliatas negenda metus ar net ilgiau, jei sau-
gomas nuo $ilumos ir viesos. Zinomiausi hidroliatai - roziy
vanduo bei levandy vanduo. Hidroliatai — nuostabus prausi-
kliai, drékikliai, gaivinantys, raminantys oda bei prisotinantys
ja antioksidanty. Naudojami vieni arba natdraliy kremy, losjo-
ny, pieneliy gamyboje, geriami kaip maisto papildai, naudo-
jami maisto ir gérimy gamyboje. Daznai pasitaiko hidroliaty,
skiesty su spiritu (pvz., hamameliy vanduo), tokiy, kuriy sude-
tyje yra konservanty, tad svarbu perskaityti produkto sudét;j.
Nepainioti su aromatiniais vandenimis, kurie gaminami labo-
ratorijose suplakant vandenj su eteriniu aliejumi.

Eterinis aliejus — sudétinga aromatiniy bioaktyviy me-
dziagy kompozicija, antriniai metabolitai, kuriy augalai pasi-
gamina labai nedideliais kiekiais, kad apsisaugoty nuo ligy,
konkurenty, pritraukty vabzdzius, iSgyventy sudétingomis
aplinkos salygomis. Koncentracija augaluose dazniausiai
sudaro <1 proc. ISgaunamas distiliavimo budu (i§ citrusiniy
vaisiy — spaudimo buadu). Eterinis aliejus naudojamas aroma-
terapijoje, sveikatinimui, odai puoseléti, imunitetui stiprinti,
persalimo ligoms gydyti, psichologinei jtampai mazinti, nuo-
taikai pakelti.
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