Misiniai i§ gryny ekologisky eteriniy aliejy,
subalansuoti pagal CAKRU principa

Autorius - aromaterapeutas, Aromaterapijos instituto Oksforde jkiréjas Gabriel Mojay (,Materia Aromatica Ltd“);

Kilmés Salis: Jungtine Karalysté.

Cakry misiniy naudojimas: 1 - 2 laseliais miSinio patepti subtiliojo dvasinio centro srityje, kurj nurodo misinio pavadinimas.

Kitas naudojimas: Ziarekite kitame puslapyje.

Misiniai i§ gryny ekologisky eteriniy aliejy, subalansuoti
pagal KINU MEDICINOS MERIDIANU principa

Autorius - aromaterapeutas, Aromaterapijos instituto Oksforde jkiréjas Gabriel Mojay (,Materia Aromatica Ltd“);

Kilmés Salis: Jungtine Karalysté.

Meridiany misiniy naudojimas: laseliu misinio patepti pilva saulés rezginio srityje arba nugarg ties tuo organu, kurj nurodo meridianas.
Kitas naudojimas: Ziarékite kitame puslapyje.

Misinio pavadinimas / Cakra / Juslé g&‘mﬁfgogjghw Indikacijos
i i . - Atlasiniy kedry (cedrus Skirtas subalansuoti, stabilizuoti ir sustiprinti gyvybinio
Bradmé;g:%aaﬁg;lsagil:é’:s(}’;e‘gfét‘?; rthi). libani var. atl%im , santaly centro galias. Minétt augalai irjy alefai gah atkurti musy

éalqg{‘.
Subtiliojo kvapo elemento (gandha tanmatra)
stimuliavimas. 2 ml, $ ml

santalum album) ir vetiverijy
vetiveria zizanoides) eteriniy

Zemés prado ir Saktés gyvybés principo Saltinius. Jie su-
teikia jégy iskesti uzgriuvusius sunkumus ir padeda jveikti

Misinjo pavadinimas/
Meridianas (elementas)

Sudétis (ekologiski gryni eteriniai aliejai)

Indikacijos

cablin) eteriniy aliejy subalan-

aliejy subalansuotas misinys. fizinio pasaulio kliatis.
e Siltas, geliu, $velniai prieskoninis ir egzotiskas misinys yra
]ammgaiadhhnas-svddhi;;hﬁna (kg'z %’%&Tn?;i‘z:d%é?ﬁgnmmﬁm skiﬂas;gusﬁxbliam krygnens dakros egz?)ingumui susyti yrrm
mens ¢ a).Vyrauﬂantysispradas—van uo Rerolig ( e ot var tiir ryskinti. Minéti aliejai gali ne tik i$laisvinti seksualinés
(pas). Subtiliojo skonio elemento (rasa amarg) i paciuliy (po ostemon CNeIgijos stauta, bet taip pat suzadinti instinktus, kiirybin-
tanmatra) stimuliavimas. 2 ml paciuliy \pog guma Ir visokeriopus ‘§yvenimq teigiancius trogkimus. Jie

suotas misinys.

i atkurti miisy vandens Erado ir $viesiy emocijy Saltinius,
y

padéti jveikti sunkias, kau

anias, gluminancias emocijas.

Gyvybinis instinktas
El;ﬁciq meridianas (Metalas),

Ispanisky Salavijy (salvia lavandulifolia), pusy (sinus
syﬁ)estrilsci mély]rlll g egliy/kéniy {piceg rlr)lanl‘%zr(m )
kvapiqgu, Salavijy Elsglvm sclarea) ir nardy (nardosta-
chysja amansii eteriniy aliejy sinerginis miginys.

Pajutus gyvybiskumo stoka; esant pavir$utiniskam
kvepavimui, bronchiniam Katarui, nuo melancholijos,
pesimizmo, i§balusio veido; gyny{)iﬁkai nusiteikusiems,
uzsisklendusiems Zmonéms.

Kardamony (elletaria cardamomum,) bergamodiy

Energingas buvimas - mapipiira (saulés rezgi-
nio ﬁrﬁ%ﬁ/}rraujan sis pr’aﬁ s-l(lgnis (tejas).
Subtiliojo regéjimo elemento ?

ripa tanmatra
stimuliavimas. 2 ml, $ ml

uodyjy pipiry (piper
J;ngrulrlr]t%,%l(riqalgﬁ)g (elletaria
cardamomum) ir apelsin
citrus sinensis) eteriniy aliejy
subalansuotas misinys.

Saldus prieskoninis alieju misinys skirtas suaktyvinti,
maitintt ir $velniai atpalaiduoti. Jis gali jkurti musy viding
ygn”ir sugrajinti tikryjy galimpbiy poja,
Sttie augalai ir juy aliejai, gain atkurti musy ugnies
prady ir veikimo energijos Saltinius, yra naudingi apémus
nevaldomam pykciui, pavydui ar kitoms kankinancioms ir
sekinancioms aistroms, taip pat liadesiui, neryZtingumui,
sumazejus pasitikéjimui savimi.

Vidinis susijungimas - anﬁ{mtu Séirdies dakra).
Vyraujant?ms pradas - oras (vayu). Subtiliojo
Iytéjimo elemento - sparsa taninatra stimuha-
vimas,

. 2ml

Damaskiniy roziy (rosa damas-
cena), imbieriniy citrinzoliy/
(palmarozy) (cymbopogon
martinii) ir nerolio (citrus
aurantium var. amara) eteriniy
aliejy subalansuotas misinys.

Nuostabaus roziy kvapo aliejy misinys grazina Sirdies
¢akrai darnos, dziaugsmo ir zvalumo jausa,rﬁik

Sie augalai ir ju alieja ne tik padaro mus lankstesnius, emo-
ciskai plastiskesnius, ugdo gebéjimg duoti ir priimt betir
jgalina pajusti meil, kuri pulsuoja paciose Sielos geimése.

. Esant nemaloniam jausmui apatinéje pilvo dalyje; nuo
Sklandus virsmas (citrus aurantium, ssp bergamia), citring (citrus limo-  dujy kaupimosi me)lancholijgs, nugla%nio nep};)si’ten-
Sﬁgg{;’: z%mos meridianas um), Kiparisy  cupressus sempervirens) ir santaly ini oarap§ ilestavimo, perdeto perfekcionizmo,
! ?santalum album) eteriniy aliejy sinerginis misinys.  pasikeitimy baimés.

TSR Apelsiny (citrus singnsis), mandariny (cirus reti- ~ Kartojantis virskinimo sutrikimams, epigastrinés

W‘ggfﬁgmﬁ lata), bergamociy (citrus’ aurantiym, ssp beﬁlamia) srities]i§pﬁtimui; taip pat nepajé; fant sIljlsglioncentruoti,
Zemé% ; ir al’endrq coriandrum sativum) eteriniy aliejy KlaidZiojant mintims, kamuojant nerimui ar slegjant
! sinerginis misinys. nepasitenkinimui.

. . Frankincenso/bosvelijy, (boswellia sacra) T o )
Giedra koncentracija k) 4 Esant letargijai, apémus mieguistumui; kada sunkios
Kasos/bluznies meri]dianas Iéfrtr?nmiﬁl}u(seg%%n%ri’f@ga%m (vetiveria galinés, iéggstésgilvas, s gmsusikau[;ti istinka proti-
(Zeme), S zizamt)li& £s) eteriniy alejy sin erginljlsl miinys nis i$sekimas, lenda jkyrios mintys ar wslenka nerimas.

- iniy levandy (lavapdula latifolia), kardamons
§§1§isels%,2:ilgi anas Xealfgtariz cardarr%&um), imbie J zt)n’giber offici N Jei jautiesi esas ribotas, stinga entuziazmo, esi nusimi-
(Ugnis), Sml nalis irrgzmarinq:ff cineolio cht. (rosmarinus ngs, pernelyg opus, perdétar drovus ir nepasitiki savimi.

, e o

officinalis) eteriniy aliejy sinerginis miginys.

Kirybinis rezonansas - visuddha (gerklés
¢akra .Vyraujant?rsis pradas - eteris%dkds’a).
Subtiliojo garso elemento ~éabda tanmtra

stimuliavimas. 2 ml, S

Rozmariny, verbenono cht
(rosmarinus officinalis) ir kva-
piujy $alavijy (salvia sclarea)
eteriniy aliejy subalansuotas
misinys.

Misinys, persunktas astriy, kamparingy ir oro natu, byloja
apie minties skaidruma ir aiskuma, apie iSankstinj plano'ar
rojekto turéjima — apie aktyvy ir dinamiska bendravima.
ubtili $iy augaly ir jy aliejy energija, aktyvinanti gerkles
¢akra, gali padéti rasti savo ndividualy balsa ir karybin
kelig, ugdo i$kalbg ir didina minciy aigmmq.

Le veiksmas
s% meridianas
R’kan uo), S ml

Kadagiy (juniperus commupis), Himalajy kedry
cedrus%evdom , kiparisy (cupressus sefnpervirens),
lio chit. (thymus vullg 1is) it papras-
tujy levandy (lavandula dngustifol za{s eferiniy aliejy

sinerginis misinys.

Ciobreliy

Kai pristinga i$tvermés, diegia juosmenj, jau¢iama
motyvacijos stoka; kai esi {klimpes j inercija, nepasitiki
savimi ir nei§gali nuvyti $alin baimingo nerimo.

%tuityvi jivalga - djtta (treciosios aléies dakra).
ai manaso - protiniy ir intuityviy gebéjim
reiskimosi vigta. 2 rgl, Sml RAL A

Santaly (santafum album),

incenso (boswellia sacra)
ir citriny (citrus limonum
eteriniy aliejy subalansuotas
misinys.

Visi trys $io misinio aliejai pasiZymi galia suzadinti
vidimt.'r}rTZgéjim ertmt};vuf i$mint Bel dvasinio santalo,

apiojo ramybeés us, poveikio $is misinys ypa¢ tinka
zmonéms, kurie medituodami ar pasinére j kontempliacija
iesko aukstesnés gyvenimo prasmes.

Roiiy (rosa dgmuscenu), imbieriniy citrinZoli

Dvasios islaisvinimas - sahasréra (tikstancio
tiedlapiy ¢akra). Tiikstancio Ziedlapiy lotosas
spindr amzinaja §viesa, kurios nesuskaiciuo-
jami spinduliai sklinda j visas beribés erdvés
puses. Abi vlilrd§utinésé 0s yra atsakingos uZ
smegeny veikla, taip pat uz Grynosios Symonés
i, 2m, Sl L

Frankincenso (boswellia sacra
nardy (nardostachys jatamansi
ir miramedziy ?commiphoru
myrrha) eteriniy aliejy; suba-
lansuotas misinys.

is yra sudarytas i§ paciy sakraliausiy kvapiujy aliejy,
iu10s sieja sinergetiniai rysiai ir kurie iki maksimumo
sustiprina vienas Kito savybes. Jie suteikia visiskos ramybés
E:jﬁ j, kurio né nejsivaizduoja racionaliy konvencijy
ustomas protas.

Svelnus apkabinimas palmarozq) cymbopogon martinii), bergamociy Nuo nuolatinio nerimavimo, nemigos, susirapinimo,
Perikardo/Sirdiplévés citrus aurantiuin, ssp her‘%amia) ir pelargonijy nesaugumo jausmo, perdéto jautrumo, vienatves ir/
meridianas (Ugnis), 2 ml pelargonium asperim) eteriniy aliejy sinerginis arba jausmo, kad esi atstumtasis.
miginys.

- Greipfruty (citrus payadisii), santaly (santalum y TR
Aiskus tikslas Uty \Ctlrus paradisti), Santa 'y \sa Uiklupus nervinei jtampai, stokojant ryZto, nesugebant
Tulzies paslés meridian album), pettgreiny (aitrus aurantiym) it bergamo- lanuoti, nuolat dvejojant, Salinantis isSukiy, neigiant
Méxe_ss f%s és meridianas gil}}e( am-‘: gﬁg%’;sum’ p bergani ag eteriniy Sliejy ]IL glsll;?a{:s Iiléloa ¢ ]vqegﬂ , Salinantis issikiy, neiglant

. : Romanisky ramunéliy (anthemis nobilis), morky o . " . .
Rami nuotaika (d A A Esant nervinei jtampai, chroniskam stresui, frustracijai

g aucus carrota), apelsiny (citrus sinensis) ir ber- : CIvIT ) ! ) 1jal,

I((e eilrils 'ngergihanas §hqmoc1q (citrus aurantium, ssp bergamia) eteriniy lér‘lzelhnm}mml&;;rpég;gmotmkq svytavimams, apmaudui ir

eju sinerginis miSinys.

Gamintojas: UAB , Kvapy namai, salonas , Aromata mirabilia’, Saltiniy g. 22, tel. 861020180
salonas ,Balneum Mariae” Seimyniskiy g. 3A, Vilnius, tel. 8 672 97600, www.kvapunamai.lt

Gamintojas: UAB , Kvapy namai, salonas , Aromata mirabilia’, Saltiniy . 22, tel. 861020180
salonas ,Balneum Mariae“ Seimyniskiy g. 3A, Vilnius, tel. 8 672 97600, www.kvapunamai.lt




Subalansuoti SINERGINIAI MISINIAI
i$ gryny ekologisky eteriniy aliejy.

Autorius - aromaterapeut

Kilmeés $alis: Jungtine Karafysté.

Eteriniy aliejy bioaktyvios medziagos veikia patekusios j kiina dviem badais - per plaucius (kvépuojant/inhaliuojant, kvépi-
nantis, vonioje) ir per od (vonioje, masazo metu, kvépinantis).

Naudojimo principai visiems eteriniqyalie)qlmiﬁiniams:
1

+ Inhaliacijoms - kvépuoti/uostyti: uzlasinti
1(})vz., ,Aromastone”) kambaryje (4-10 lasy); naudoti pirtyse;

+ Patalpy orui gaivinti ir taurinti - garinti eteriniy aliejy garintuvuose

+ Aromaterapinéms vonioms - 6 lasus istirpinti $aukste medaus arba pieno ir iSmaisyti vonios vandenyje; vanduo neturi biti karstas, nemuilinas;

paguléti vonioje 20min.
+ Aromaterapiniam masazui - flasinti 10 lay 25 ml bazinio aliejaus.

Ispéjimai: neskiesti

as, Aromaterapijos instituto Oksforde jkiiréjas Gabriel Mojay (,Materia Aromatica Ltd“);

g ant patalo, drabuio ar pizamos ties kriitine (toliau nuo akiy!), garinti aromaterapiniu garintuvu

« «

ni eteriniai aliejai gali dirginti pazeistg, o jautriems zmonéms — ir sveika odg; garai gali d
vaikams iki 2 m. — gali dirginti kvépavimo takus ir akis; saugoti nuo vaiky; gali sutepti $viesius drabuzius; kainos g;

Atlasiniy kedry (cedrus libani var.

Siekiant i$vengti endogeninés kilmés

(pvz, ,Aromastone’, “Aromastream”)

irginti akis; nepatartina naudoti

Misinio Sudétis Kada
pavadinimas  (ekologiski gryni et. aliejai) naudoti
Fadinantis  Kardamony (elletaria cardamomume, im- Kmpﬁéﬂglsga::dmnon?ﬁ%%s UilaSinti 3-4 lasus ant garintuvo
Eneroi biery (zingiber officinalis), apelsiny (citrus E}"’g €1 energly aktyvmlk b i inka masabui
( [gle T8t ze), sinensis), bergamotiy (citrus aurantium, ssp ﬁ;lkavasunm n}lﬁvaéglr%{m- L tmf . putkial [nasazut (P.VZ"
> bergamia), paciuliy (pogostemon cablin) pt alpe(?seerﬁﬁl%ial el darbingai afmosferai kvéphﬂm&iiliv:;g:z%ﬁ%gomm]
. , :
Bosvelijy/frankincenso (boswelliasacra), ~ Misinys i$sklaidyti nervinei jtampai Yl ia T .
Harmoni- gaprast{;queva.ndq lavandula arigus- ' nervar};sls nura:myriiirjausmjnei,gro’tmei Utladinti 3-4 ladus ant garintuvo
zZuojantis ifolia), bergamodiy (citrus aurantium, bei emocinei pusiausvyrai atkurt: - recep- vikiai tinka masazui (
(Harmonize), ~ ssp bergamig), didramuniy/romanitky ~tas vidinei harmonijai susigratinti. Itin e o™
ml Ea:}rgnﬁl;g;l;i I(Zt:lr:ltt;;f‘rinezss nobilis), vetiverijy ;gtl;la prgls?ﬁ]lJ 1rrtil.19.rmonmgal atmosferai kvépinimuisautomobilyje.
Prabangus e e ) Sis sinerginis miginys su prabangiuoju
" Stambiaziedziy jazminy (jasminum grand- VS Su pravangiioj
atsipalaida- oriem), d%l]'in 4 ’ e AT vakarui
. vy (citrus reticulata Siekiant jveikti stresg, atsipalaiduoti _ . Pl
mas 'lfalelar O;Iij (pelargonium x asperum X intymioms akimirkoms. i ' masaii (pvz, indiSkam galvos
L?X%n%t;f‘ papragsqu evandﬁ (lavandula angustifolia) i(n;;%zul ) vonia, kvépinimuisiir
elax), ario orui taurinti
Drasig pakyléjantis ir stiprinantis
Juodujy egliy (picea mariana), vetiverijy smergingzlgt,er]ini a]iejqrr)niéinys. Pagilina
Misko oras vetiveria zizanioides), atlasiniy kedry kvépavilni]paia inainstinktusirkviedia g gl e carintuve
IgAir dela cedrus libani var: atlantica), laury (laurus ~ leistis | vidine keliong tarsi j mitko giluma. ‘Aromastrc):rrl?”'s o tomobili eg
oret), S ml nobilis), miros (commiphora myrrha),pusy  Itin tinka ramiai ir jaukiai atmosferai pa- ! Y)
(pinus silvestris talpose kurti, taip pat namuy ir kt. patalpy
orui gaivinti ir taurinti.
Apelsiny (citrus sinensis), bergamodiy
Krykitiantis  (citrys aurantium, ssp bergamia), pelargo- o o v g o g oo
enimas nijy (pelargonium x asperum), petitgraino 5 GSmingal, ‘engval, Juc Naudoti pirtyse, namuose - garintuve
ygie de cltru(g auragntium var.alfjnara OE ,kgda- uﬁz:ls?mgmldravunopnpﬂdytal “Aromastlz)l;te}”',sa;ltomobﬂyjeg
ivre), S ml mony (elletaria cardamomuim), paciuliy atmosterarurtt.
(pogostemon cablin
Siekiant i$vengti uzkreciamy ligy, kurias o N
Smulkialapiy mirteniy/kaj e][l)uto (melaleu- elia egzogegr?iniai (i§0riniai)g\lr]éﬂ<sniai P:fltigél gi;" i‘;ﬁ 11“}3;;1 ry?l;:iﬁilgmo
oo caleucadendron), penkiagysliy mirteniy/ - bakterijos, virusai, kirmélés; sumazéjus patp lant | ‘
Ginanciojiéi o e . Pt : i- damaipert vietas, - darZelius, mokyklas ar biurus,
Defensive niaoulio (melaleuca quinqinervia), pusy organizmo atsparumui - danai persglant,  J e e e
). Sml (pinus silvestris), ravensary, (ravensara turint polink sirgti infekcinémis, grybe- - pasitenti pad Ju tran:
i) aromatica), prazangialapiy mirteniy,/ar- linémis ligomis; siekiant iésklaidyngéjo portu; pasitepti padus, tarpupirscius
batmedzio (melaleuca alternifolia) S('(}l]tl, gleives (Flegma) ir sustiprinti kiino pirtyje saugantis grybelio
inancigja q1.
Kvapiyjy citrinzoliy, (cymbopogon nardus Ulasinti po lasa ant delny, patrinti
Atll:;ll;lzdantis cit)n%%gvapio euk(;li toy(eua‘flygtus citrio)d>o’- Li]elr‘lq delr?aiklitzli(ru 1st3r1ng aIE)viras
vabzdzius ra), pelargonijy (pelargonium x asperum - iino vietas, plaukus, drabuzius;
(Buzz off), hkﬁ%qggtnngoﬂl ( rﬂgbopo on‘gmtus),’ Atbaidyti uodus, muses, vapsvas jautresmerr;s})imoné)rnsirvaikar’ns ody
Sml Fa rastqquevmgqc(vlavandu 0 angustifo- pti 10-50 proc. midiniu su baziniu
ia

, pipirméciy (mentha x piperita)

atlantica), vaistiniy rozmariny, cineol -1.8 25245 > Y- Itin tinkamas pirtyje (nelasinti ant
Sinlﬁ;?ains 1cht ré)smrlzrinufi ojzcinalis) ) fprastqjq Vldalg gg&%me?ﬁgﬁq ikaitusiy akmgrlilrl,an, dggsi(tiepti saulés ,
e oyl ngeplipe iyl oot i) s
(Five sily el}t : )g jorana), pust us; jauciant vidines harmonijos stoEq. & puses.
elements), '
Sml -
Sis miSinys mumyse harmonizuoja visus penkis elementus - ugnj, vandenj, medj, Zeme, metala: kedras - Vanden; ir Inkstus; rozma-
M}’S Y gn}
rinas - Medj ir Kepenis, levanda - Ugnj ir Sirdj, mairinas - Zeme ir Bluznj, pusis - Metala ir Plaucius.
. - Virdiniymirteniy/rozalipos (melaleuca,  pyp,. i ovspavimo takamsir wigulus
Elrsl:gkaylcelargl gﬂ;—%ﬁﬁ;’j]uggﬁﬁl eglh et(ﬂclea ;Z? riana), nosj, esant paﬁidéjusiam jautrumgilJl Pasitec:lpti saulés rezginio vietg (skran-
e rg in ta) kgapi o :)qsveli'q /yg ankincenso _ Ziedadulkems arng.n.llq Lcllku;‘lgéms; siekiant o duobutg), arba ranky rieSy vidines
shield), S ml (boswe g sacra , citrin {citms limonum), sutankinti energetinj lauky ir sumazinti ~ puses.
paciuliy (pogosternon ca% in) alergeny pras&verbnnq
Imbieriniy citrinzoliy (palmarosy- Pasitepti saulés rezginio viet:
. oy \paimarosy- 2 (skran-
}‘::lmzuok gg%’;%gsl ?:nrgf")( S‘;‘:}&iﬂqjﬁtx 8 Moteriskajai enerﬁllai suaktyvinti: dzio dllblobutg aIbag;mankq riesy vidines
Tonify Yin), Pelargoni]'ll' elar, :J]‘ﬂium x aspemm) - nusiraminti atsip iduoti, siekiant puses.ltn tinka praturtinti k{gn}us
g ml plrastqyi; levandy ﬁavandula émgusti o’lya), ArMOonIngumo. gﬂ‘gﬁ&/ kano aliejy ir masaZinius
ylang ylang extra (cananga odorata g
stin —_ Vyriskajai energijai tonizuoti. Sis stipriai TR
. Vaistiniy rozmarin, cineol-1.8 cht (ros- vg;fdangis miéirngll & enervetitkai kg.rs « Dasitepti saulés rezginio vietg (skran-
;:rlluzuok marinus o&ﬁggn«ﬁ;s% mq Sgtﬂ ?,rlmm i stiprinandiy a@alq t ai;;g ot gah”p ) étt? dzio dglolln)utg) arba ganltciQﬁes%\ndu;le_s_
g majorana), obrely timolio cht. thymuss 2o oraradSs nuota&ad Santéltg.  Puses,arba pamasazuoti Salancias golt
Tonify vulgaris), imbiery (zingiber officinalis), mui/&alimu (visomis prasmeis); turint 1S MaseZiniu aliejumi (10-afy miSinio
ang), S ml lcamm((i:;lrfspr?o iiir;slmomum zeylanicum), keaujotakos sutrikimuy siekiant ekl dy- ﬁtelal l%) %(fglli]es‘iﬁmq} dygminy ar kt.
ury ti nitrig $altojo meto nuotaikg. u )
Mandariny (citrus reficulata), vetiverijy
Vaikiskas vetiveria zizanioides), bergamodiy (citrus  Siekiant nusiraminti, lengviau ir greidiau  Uzlaginti 1-2 lasus ant patalo (toliau
(Childrens),  aurantium, ssp bergamia), romani§ uZmigti sald¥iu miegu (padeda ne tik nuo veido!); naudoti garintuve
Sml famugélia (an%lerl;lis nobilis i Pslprastqjq vaikams) ,Aromastone”
evandy (lavandula angustifolia
Vaiky mikro- Mirty (mirtus communis), prazangialapiy
by musykle mirteniy/arbatmedzio (melaleuca alerni- Gaivina, dezinfekuoja patalpy org-gali ~ Utlaginti 1-2 lasus ant patalo (toliau
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